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မခ  င သု ုႅ သပ်ချက ်

 

ဤမှတ်စုသည ် ၂၀၂၀ ခုနစှ်အတွင်ႅ  မမနမ်ာန ငုင်အံတွင်ႅ  လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ကကာႅခငွ က်  ု
ထ ခ ုက်ဖစမċမ ာႅနငှ ပ်တ်သက်ပပ ႅ ဥပဖေဖရႅရာ  ွံě ပ   ႅတ ုႅတကလ်ာမċမ ာႅက ု သံုႅ သပ်ဖ ာ်မပဖပႅမည် 
မ စ်သည။် ထ ု  မပင ် န ငုင်တံကာ လ  အခွင အ်ဖရႅစံနċန်ႅ မ ာႅနငှ  ် မညမ်#က ုကည် မċရှ ဖကကာင်ႅ က ုလည်ႅ  
အက ဉႅႅခ  ပ်ဖေ နတ်ငမ်ပထာႅသည။် သ ု  ဖသာ် တ ုႅတက် ွံě ပ   ႅမċမ ာႅအဖပ' မပည စ်ံုဖသာ 

ခွၮမခမ်ႅစ တ်မ ာမċမ ာႅက ု ဖ ာ်မပထာႅမခင်ႅ မရှ ပါ။ ထ ု  ဖကကာင  ် ဤမှတ်စုသည ် ပ ုမ ုဖစ စပ်ဖသခ ာသည  ်
ဖလ လာဆန်ႅ စစ်မခင်ႅ မ ာႅက ု မပ လုပ်ရန ် သ ု  မဟုတ် ဖထာက်ခံအာႅဖပႅမċအတကွ် အလာႅအလာရှ သည  ်
အစမပ မခင်ႅ က ု မပ လုပ်န ငုရ်န ် ကမ်ႅလှမ်ႅဖနစဉကာလအတွင်ႅ  အဓ ကဖခတ်ဖရစ ႅဖကကာင်ႅ နငှ  ်
 ွံě ပ   ႅတ ုႅတက်မċမ ာႅက ု အက ဉႅခ  ပ်ဖ ာ်မပထာႅသည။်    

ဤမှတ်စု၏ ပထမပ ုင်ႅ တငွ ် လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာဖ်မပာဆ ုခွင  ် အဖလ အထမ ာႅက ု ထ ခ ုက်ဖစသည  ်
မကကာဖသႅမ က မှ အသစ်တ ုႅတက်မ စ်ဖပ'လာဖသာ covid နငှ ပ်တ်သက်သည  ်အဖကကာင်ႅ အရာမ ာႅ က  ု
ရှင်ႅ လင်ႅ ဖ ာ်မပထာႅသည။် ၊ ထ အုခ က်မ ာႅမှာ -  
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• မညမ်#တ က ဖစကာမ  အထ တ်တလန  မ် စ်ဖစန ငုသ်ည  ် က ႅစက်တတ်ဖသာဖရာဂါမ ာႅနငှ  ်
ပတ်သက်သည  ် သတင်ႅ မ ာႅ ဖေမ#မခင်ႅ ၊ လက်ခံရရှ မခင်ႅ  သ ု  မဟုတ် ထုတ်ဖေမခင်ႅ တ ု  အာႅ 
တာႅမမစ်သည  ် မပဌာန်ႅ ခ က်မ ာႅ ပါေငဖ်သာ က ႅစက်တတ်ဖသာဖရာဂါ 
တာႅဆ ႅ ကာကွယ်ဖရႅဥပဖေ မ သစ်က ု အဆ ုမပ မခင်ႅ  

• COVID-19 တုန  မ်ပနမ်ċအတွက် တာေနယ် သည  ် ဖကာ်မတ နစှ်ရပ် ွၮěစည်ႅ မခင်ႅ ၊ 
၎င်ႅ တွငအ်ငအ်ာႅကက ႅမာႅသည  ် စစ်ဖရႅအရပါေငန် ငုသ်ည  ် အ ွၮěတစ် ွၮě နငှ  ်
ထ တ်လန  စ်ရာမ စ်ဖစရန ် ရညရွ်ယ်ခ က်မ င  ် သတင်ႅ မှာႅမ ာႅမ န  မ်  ႅသ မ ာႅအာႅ 
အဖရႅယ ရနလ်ုပ်ပ ုငခ်ွင မ် ာႅပါေငသ်ည။် 

• က ႅစက်ဖရာဂါနငှ ပ်တ်သက်သည  ် သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅက  ု မ န  ဖ်ေသည  ်
တညဆ်ၮဥပဖေမ ာႅက ု မပဌာန်ႅ ရနရ်ညရွ်ယ်သည  ်
မပညဖ်ထာငစု်နငှ တ် ငု်ႅ ဖေသကက ႅနငှ မ်ပညန်ယ်အဆင ရ်ှ ထတု်မပနခ် က်မ ာႅ။ 

• ကပ်ဖရာဂါနငှ သ်က်ဆ ုငသ်ည  ် အမ န   ် ထတု်မပနခ် က်မ ာႅက ု မလ ကု်နာသ မ ာႅအာႅ 
မပစ်မċဆ ုငရ်ာမပစ်ေဏမ် ာႅ ခ မှတ်မခင်ႅ ၊ ယခုအခ  နအ်ထ  အဓ ကအာႅမ င  ်
လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က် ု သယွ်ေ ုက်သက်ဖရာက်န ငုဖ်သာ quarantine ေငမ်ခင်ႅ ၊  
ညမထကွ်ရအမ န   ် (သ ု  ) လ ထစုုဖေႅမċမ ာႅက  ု ကန  သ်တ်မခင်ႅ မ ာႅနငှ  ် သက်ဆ ုငသ်ည  ်
စည်ႅ မ ဉႅမ ာႅအတွက်မ စသ်ည။် 

 

ေတု ယပ ုင်ႅ တွင ် လက်ရှ  ဥပဖေဖရႅရာ ွံě ပ   ႅတ ုႅတက်မċမ ာႅနငှ ပ်တ်သက်ပပ ႅ 
ဖဆွႅဖနွႅ တငမ်ပထာႅပါသည။် အဆ ုပါအခ က်မ ာႅတငွ ်ပါေငသ်ည  ်အဖကကာင်ႅ အရာမ ာႅမာှ- 

• မပညဖ်ထာငစ်ုဖရွႅဖကာကပ်ွၮဖကာ်မရှင၏် ဖကကမငာခ က်- န ငုင်ဖံရႅပါတ မ ာႅအဖနမ င  ်
န ငုင်ပံ ငုရ်ုပ်သထံတု်လ%င သ်ည  ် လ ုင်ႅ မ ာႅတငွ ် ဖရွႅဖကာက်ပွၮဆ ုငရ်ာ မၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅမċမ ာႅ 
မပ လုပ်မညဆ် ုပါက ထတု်လ%င မ်ခင်ႅ မမပ မ  ဖရွႅဖကာက်ပွၮဖကာမ်ရှငသ် ု   တငမ်ပ 

အတညမ်ပ ခ က်ရယ ရမညမ် စ်ပပ ႅ အဆ ုပါ မၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅမċမ ာႅတွင ် န ငုင်အံာႅရċတ်ခ မခင်ႅ  
သ ု  မဟုတ်တရာႅဥပဖေစ ုႅမ ုႅမċက ု အဖနာှင အ်ယှက်မ စ်ဖစသည  ် ဖကကမငာခ ကမ် ာႅကၮ သ ု  ဖသာ 
စည်ႅ ရံုႅလċံěဖဆာ်ဖရႅမ ာႅတငွ ် မညသ်ည အ်ရာပါေငန် ငုသ်ည် စသည  ် ကန  သ်တ်ခ က်မ ာႅစွာ က  ု
ထည သ်ငွ်ႅ ထာႅသည။်  

• အမ   ႅသာႅအဆင မှ်တ်တမ်ႅမ ာႅနငှ  ် ဖမာ်ကွန်ႅ တ ုက်ဥပဖေသည ် အက   ႅသက်ဖရာက်မċရှ လာပပ ႅ  
အစ ုႅရအ ွၮěအတငွ်ႅ  ပွင လ်င်ႅ မမငသ်ာမċထက် လ#  ě ေှကခ် က်မ ာႅက ု ပ ုမ ုတ ုႅမမâင ဖ်စခၮ သည။်  
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• အမုန်ႅ စကာႅနငှ ပ်တ်သက်ပပ ႅ န ငုင်ဖံတာ်သမမတရံုႅမှ ည%နက်ကာႅခ က်တငွ ် ေနက်က ႅဌာနမ ာႅ၊ 
မပညန်ယ်/တ ုင်ႅ ဖေသကက ႅ အစ ုႅရအ ွၮěမ ာႅအဖနမ င  ် အမုန်ႅ စကာႅမ ာႅက ု တာႅဆ ႅ ကာကွယ်ရန ်

အတွက် ဖယဘ ယ အာႅမ င  ်စ မံထာႅရှ ရန ်လ ုအပ်သည။် 
•   န ငုင်သံာႅမ ာႅ၏ လံုမခံ ဖရႅနငှ  ် လံုမခံ ဖရႅက ု ကာကွယ်သည ဥ်ပဖေက ု မပငဆ်ငခ် က်တွင ်

က ုယ်ဖရႅက ုယတ်ာက စစမ ာႅနငှ  ် ၀ ငဖ်ရာက်စွက ်က်မခင်ႅ က ု တာႅမမစ်သည  ် သ ု  မဟုတ် 
ဂုဏသ် ကခာက ုထ ခ ုက်ဖစသည လ်ုပ်ပ ုငခ်ွင အ်ာဏာရှ ဖသာအာဏာပ ုငမ် ာႅက ုတာႅမမစ်သည စ်ည်ႅ
မ ဉႅမ ာႅပါေငသ်ည  ်အကန  အ်သတ်မ ာႅ ရှ သည။် 

• ကက  ဆ ုရမည  ်  ွံě ပ   ႅတ ုႅတက်မċတစ်ခုမှာ အသလံ%င ဥ်ပဖေဖအာက်တွင ် ထတု်လ%င မ်ċဥပဖေ၏ 
အဓ ကစည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅက ု က ုငတ်ွယ်မည  ် အမ   ႅသာႅ အသလံ%င ဖ်ကာငစ် က  ု
ခန  အ်ပ်န ငုဖ်ရႅလမ်ႅဖကကာင်ႅ တစ်ခုမ စ်သည  ်နည်ႅ ဥပဖေတစ်ရပ်က ု မပဌာန်ႅ န ငုမ်ခင်ႅ မ စ်သည။် 

• ဖကာ်မရှင၏်လတွ်လပ်ဖရႅအ တွက်  အကာအကွယ်မ ာႅသည ်  ပ ုမ ုအာႅဖကာင်ႅ  
သာွႅန ငုဖ်သာ်လည်ႅ  လ%တ်ဖတာ်သည ် လွတ်လပ်ဖသာဆက်သယွ်ဖရႅက ု 
တရာႅေငထ် န်ႅ သ မ်ႅသည  ် အ ွၮěအစည်ႅ တစ်ရပ်က ု တညဖ်ထာငမ်ည  ် ဆက်သယွဖ်ရႅဖကာ်မရငှ ်

ဥပဖေကကမ်ႅဖရႅဆွၮဖရႅအတွက် တက်ကကစွာ စဉႅစာႅသံုႅ သပ်လ က်ရှ သည။် 
 

နိေါန်ႅ 
ဤမှတ်စုသည ် ၂၀၂၀ ခုနစှ်အတွင်ႅ  မမနမ်ာန ငုင်အံတွင်ႅ  လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ကကာႅခငွ က်  ု
တစ်နည်ႅ နည်ႅ မ င  ် အက   ႅႅသက်ဖရာက်ဖစမċမ ာႅနငှ ပ်တ်သက်ပပ ႅ ဥပဖေဖရႅရာ  ွံě ပ   ႅတ ုႅတက ်

လာမċမ ာႅက ု သံုႅ သပ်ဖ ာ်မပထာႅသည။် အဓ ကရညမ်ှန်ႅ ခ က်မာှ စာ တသ် မ ာႅအာႅ ဤနယ်ပယ ်

အတွင်ႅ တငွ ် မ စ်ပ က်ဖနဖသာအရာမ ာႅအာႅလံုႅက ုနာႅလညန် ငုဖ်စရနမ် စ်သည။် ထ ု  ဖကကာင  ်
ဤမှတ်စုသည ် တ ုႅတကမ်ċမ ာႅ၏ အဓ ကအက   ႅသက်ဖရာက်မċမ ာႅက ု ဖယဘ ယ အာႅမ င  ် ဖ ာ်မပရန ်

သ ု  တည်ႅ မဟုတ ် လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာဆ ုခွင ထ်က် ဤနယ်ပယ်အတွင်ႅ  န ငုင်တံကာ 

လ  အခွင အ်ဖရႅဆ ုငရ်ာစံနċန်ႅ မ ာႅက ု လ ုကန်ာရနပ် က်ကကွ်မċအတွက် အဖသႅစ တ ်

ဖလ လာဆန်ႅ စစ်မခင်ႅ က ု ဖ ာ်မပရန ်ရညရွ်ယ်သည။် 
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COVID-19 နငှ သ်ကဆ်ိငုဖ်သာဥပဖေဖရႅရာတိုႅ တကြ်ċြျာႅ 
မမနမ်ာန ငုင်သံည ် က ႅစက်ဖရာဂါကာကွယ်မခင်ႅ နငှ  ် ထ န်ႅ ခ  ပ်မခင်ႅ ဥပဖေမ ကကမ်ႅက ု ထတု်မပနခ်ၮ ပပ ႅ 
၎င်ႅ သညမ်မနမ်ာန ငုင်၏ံ COVID-19 တံု  မပနမ်ċအမ ာႅစုအတွက် တရာႅေင ် အဖမခခံမ စ်သည။် 

လက်ရှ ဥပဖေက ု ၁၉၉၅ ခုနစှ်မ ှ စတငခ်ၮ ဖသာ်လည်ႅ  အစ ုႅရမ ှ အမ ာႅမပညသ် နငှ သ်က်ဆ ုငဖ်သာ 

မှတ်ခ က်မ ာႅအတွက်မပနလ်ညမ်ပငဆ်ငထ်ာႅဖသာမ ကကမ်ႅက ုဖ ဖ ာ်ေါရ လတွငထ်တု်မပနခ်ၮ သည။် 
ထ ု  ဖနာက ်  ဥပဖေကကမ်ႅက ု ဖမလက လ%တ်ဖတာ်တွင ် တငသ်ငွ်ႅ ခၮ သည။် အဂဂလ ပ်ဘာသာသ ု   
မပနဆ် ုထာႅမခင်ႅ  မရှ ဖသႅဖသာ်လည်ႅ  ဆင ပွ်ာႅ အစ ရငခ်ံစာမ ာႅအရ ၎င်ႅ သညမ်မနမ်ာန ငုင်၏ံ 

ဖရာဂါထ န်ႅ ခ  ပ်ဖရႅဥပဖေမ ာႅက ုအဖရႅကက ႅဖသာဖမပာင်ႅ လၮမċမ ာႅမပ လုပ်လ မ မ်ညဟ်ုဖ ာ်မပသည။် 
ထ အုထၮတွင ် ဖေ နသ်ံုႅ သပ်သ မ ာႅကမ  အ မ်ဖထာငစု်မ ာႅနငှ အ်လပ်ုရှငမ် ာႅ အဖနမ င  ်
မ မ တ ု  ၏ေန်ႅ က ငရ်ှ  
က ႅစက်တတ်ဖသာဖရာဂါမ ာႅက ုအစ ရငခ်ံရနမ်မ စ်မဖနလ ုအပ်ဖကကာင်ႅ ဖေ နခ်ၮ သည။် 
လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင ၏် ရċဖထာင မှ်ကကည လ်#င ် ဥပဖေမ ကကမ်ႅ၏ 

အခက်ခၮဆံုႅဖသာအခ က်မာှ အမ ာႅမပညသ် အထ တ်တလန  မ် စ်ဖစဖသာ သတင်ႅ အခ က်အလက ်

မ#ဖေမခင်ႅ က ု တာႅမမစ်ထာႅမခင်ႅ မ စ်သည။် ဥပဖေမ ကကမ်ႅသည ် ထ တ်လန  စ်ရာမ စ်ဖစသည  ်
က ႅစက်တတ်ဖသာ ဖရာဂါမ ာႅနငှ ပ်တ်သက်သည သ်တင်ႅ မ ာႅက ု ဖရႅသာႅ၊ ဖမပာဆ ု၊ လက်ခံရရှ သည ်

သ ု  မဟုတ ် ထတု်ဖေသ မ ာႅအာႅ ေဏဖ်ငသွ ု  မဟုတ်ဖမခာက်လအထ  ဖထာငေ်ဏခ် မှတ်န ငုသ်ည။် 
ဤမပဌာန်ႅ ခ က်မ ကကမ်ႅသည ် အဂဂလ ပ်ဘာသာစကာႅမ င  ် ရရှ န ငုဖ်စာ 

ရှင်ႅ လင်ႅ ခ က်မှတ်စုအဖပ'အဖမခခံပပ ႅ မညသ်ည ရ်ညရွ်ယ်ခ ကဟ်ု ဖသဖသခ ာခ ာ ဖ ာ်မပမခင်ႅ  မရှ ပါ။ 
(ဆ ုလ ုသညမ်ှာတစ်စံုတစ်ဦႅသည ် ထ တ်လန  မ်ċက ု နတ် ႅရန ် ရညရွ်ယ်ထာႅမှသာလ#င ်

သ သ ု  မဟုတ်သ မသည ် ယင်ႅ အတွက် ဥပဖေအရ တာေနရ်ှ သည)် ။ ယင်ႅ သည ်

အခ က်အလက်မှာႅယွင်ႅ မခင်ႅ ၊ မမှနက်နမ်ခင်ႅ တ ု   မ စ်ဖနရနလ်ည်ႅ  မလ ုအပ်ပၮ တ က ဖသာ 

သတင်ႅ အခ က်အလက် မ စ်ဖနဖစကာမ  ထ သုတင်ႅ မ#ဖေမခင်ႅ က ု အမပစ်ဖပႅန ငုသ်ည။်  
၎င်ႅ က ု တ က ဖသာသတင်ႅ အခ က်အလက် မ#ဖေမခင်ႅ က ု အာရံုစ ုက်သည  ်
အမခာႅဥပဖေမပဌာန်ႅ ခ က်မ ာႅနငှ  ် နċ င်ႅ ယှဉန ငုသ်ည။် ဥပမာအာႅမ င  ် အမ   ႅသာႅသဘာေဖဘႅအနတရာယ် 
စ မံခန  ခ်ွၮမċဥပဖေပုေမ် ၂၇ တွင ် သဘာေဖဘႅအနတရာယန်ငှ  ် ပတ်သက်၍ မပညသ် လ ထအုကကာႅ 
ဖကကာက်ရွံ ěထ တ်လန  မ်ċမ စ်ဖစရန ် ရညရွ်ယ်ခ က်မ င  ် အမခာႅသ မ ာႅအာႅ သတင်ႅ မှာႅဖပႅမခင်ႅ က  ု
တာႅမမစ်ထာႅပပ ႅ ဖထာငေ်ဏတ်စ်နစ်ှနငှ  ်  / သ ု  မဟုတ ် ေဏဖ်ငအွထ ခ မှတန် ငုသ်ည။် 
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ဆက်သယွ်ဖရႅအက်ဥပဖေတွငလ်ည်ႅ  မရ ုႅသာႅဖသာ ရညရွ်ယ်ခ က်မ င  ်
မမှနက်နသ်ည သ်တင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅက ု ဆက်သယွ်မခင်ႅ အတွက် ဖထာငေ်ဏ ် တစ်နစှ်နငှ  ် / 

သ ု  မဟုတ်ေဏဖ်ငအွထ ခ မတှ်န ငုသ်ည။် 
စာမ င ဖ်ရႅသာႅသည အ်တ ငု်ႅ  မပဌာန်ႅ မညဆ် ုပါက ဥပဖေသစ်သည် တ က မှနက်နဖ်သာ 

သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅအပါအေင ် မပညသ်  က န်ႅ မာဖရႅဆ ုငရ်ာ သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅ 
မ#ဖေမခင်ႅ က ု ဥပဖေအရ တာႅမမစ်ထာႅသည။် ထ အုခ က်သည ်အခက်အခၮ ကက ႅကက ႅမာႅမာႅမ စ်ဖစသည။် 
အဘယ်ဖကကာင ဆ် ုဖသာ ် မှနက်နဖ်သာ သတင်ႅ အခ က်အလက်မ န  ဖ်ေမခင်ႅ က ု အထ ႅ သမ င  ်
မပညသ်  က န်ႅ မာဖရႅအကကပ်အတည်ႅ ကာလအတွင်ႅ တွင ် အကာအကွယ်မပ သင သ်ည။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ 
သတင်ႅ မှာႅမ ာႅက ု မ#ဖေလ#ငပ်င ် ယင်ႅ က ု မမှနက်နဖ်သာ ရညရွ်ယ်ခ က်မ င  ် လုပ်ဖဆာငမ်ှသာလ#င ်

တာေနခ်ံဖစသင သ်ည။် တစ်စံုတစ်ဖယာက်သည ် က န်ႅ မာဖရႅဆ ုငရ်ာ အဖရႅဖပ'အဖမခအဖနတွင ်

သတင်ႅ မှာႅမ ာႅက ု မသ ပၮမ စ်ဖစ၊ မမှနက်နဖ်သာ ရညရွ်ယ်ခ က်မပါပၮမ စ်ဖစ မ#ဖေသည  ်
အဖမခအဖနမ   ႅက ု က ုငတ်ယွ်ရာတငွ ် မပစ်မċဆ ုငရ်ာဥပဖေသည ်အခ   ႅအစာႅမည မ#ဖသာ က ရ ယာတစ်ခ ု

မ စ်ဖနဖပသည။် ထ မုပဿနာက ု ဖမ ရှင်ႅ န ငုမ်ည  ် နည်ႅ လမ်ႅမ ာႅအဖနမ င  ် အသ ပညာဖပႅမခင်ႅ ၊ 
ဆ ုရှယ်မ ေ ယာအဖကာင မ် ာႅမှ အခ က်အလက်မ ာႅက ု စစ်ဖဆႅမခင်ႅ နငှ  ် က န်ႅ မာဖရႅဆ ုငရ်ာ 

အဖမခအဖနမ ာႅနငှ  ် ပတသ်က်ဖသာ သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅက ု သကဆ် ုငရ်ာတာေနရ်ှ သ မ ာႅမှာ 

တက်တက်ကကကက မ န  ဖ်ေမခင်ႅ  စသညတ် ု   ရှ ဖနဖပသည။် 
 

က ႅစက်ဖရာဂါမ စ်ပွာႅဖနစဉ ကာလအတွင်ႅ  ဖနာက်ထပ်အဓ က ွံě ပ   ႅတ ုႅတက်မċတစ်ခုမှာ 

ပဋ ပကခက ုတုန  မ်ပနရ်န ်  နတ် ႅထာႅဖသာ အ ွၮěအစည်ႅ ဆ ုငရ်ာ အဖဆာက်အအံသုစ်မ ာႅမ စ်သည။် ၂၀၂၀ 

ခုနစှ် မတ်လ(၁၃)ရက်ဖန  တွင ် န ငုင်ဖံတာ်သမမတ၏ ဖကကမငာခ က်အရ ဇနန်ေါရ လအတွင်ႅ က 

 ွၮěစည်ႅ ခၮ ဖသာ ဖကာ်မ တ ထက် ပ ုမ ုစွမ်ႅဖဆာငရ်ညရ်ှ သည  ်Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ကာကွယ်၊ ထ န်ႅ ခ  ပ်၊ ကသုဖရႅအမ   ႅသာႅအဆင  ် ဗဟ ုဖကာ်မတ က ု  ွၮěစည်ႅ ခၮ သည။် ထ ု  ဖနာက ် ၂၀၂၀ 

ခုနစှ် မတ်လ (၃၀) ရက်ဖန  တွင ် COVID-19 ထ န်ႅ ခ  ပ်ဖရႅနငှ  ် အဖရႅဖပ'တံု  မပနမ်ċဖကာ်မတ က  ု
 ွၮěစည်ႅ ခၮ ပပ ႅမတ်လ ၁၃ ရက်တွင ်  ွၮěစည်ႅ ခၮ သည  ် ဖကာ်မတ နငှ အ်ပပ  င ် လုပ်ဖဆာငဖ်နပုံရသည။် 

န ငုင်ဖံတာ်အတ ငုပ်ငခ်ံ ဖေ'ဖအာငဆ်န်ႅ စုကကည ် ကက ႅကကပ်ကွပ်ကၮဖသာ မတ်လ(၁၃)ရက ် ဖကာ်မတ နငှ  ်
မတ ဘၮ မတ်လ (၃၀) ရက်ဖကာ်မတ သည ် ေတု ယသမမတ၏ ကက ႅကကပ်မċဖအာက်တွငရ်ှ ပပ ႅ စစ်ဘက်မှ 
ခန  အ်ပ်ထာႅဖသာ အ ွၮěေငမ် ာႅ ပါေငဖ်သာဖကကာင  ် စစ်တပ်သည ် COVID-19 အာႅ တံု  မပနမ်ခင်ႅ တွင ်

အဖရႅပါဖသာ အခန်ႅ က,မှ ပါေငလ်ာသည။် မတ်လ ၃၀ ရက်တွင ် ထတု်မပနခ်ၮ ဖသာ အမ န  သ်ည ်
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ဖကာ်မတ အာႅ COVID-19 နငှ  ်သက်ဆ ုငသ်ည  ်စ မံခန  ခ်ွၮမċမ ာႅက ု  က်ေရယအ်ဆင တ်ွင ်ဖဆာငရွ်က်ရန ်

လုပ်ပ ုငခ်ွင မ် ာႅဖပႅထာႅသည။် ယင်ႅ တွင-် 

 

တညဆ်ၮဥပဖေနငှ အ်ည ဆ ုရှယ်မ ေ ယာနငှ ဖ်နရာအနှံ  အမပာႅမှမပညသ် လ ထအုာႅအထ တ်တ
လန  မ် စ်ဖစရနသ်တင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅမ န  မ်  ႅဖသာလ မ ာႅအာႅအဖရႅယ ဖဆာငရွ်က်
ရန။် 

 

၎င်ႅ သည ် ဖကာ်မတ အာႅ စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅ ခ မှတရ်န ် လုပ်ပ ုငခ်ွင ဖ်ပႅမခင်ႅ မဟုတဘ်ၮ 
တညဆ်ၮဥပဖေမ ာႅက ု အတညမ်ပ  မပဌာန်ႅ ရနသ်ာမ စ်သည။် သ ု  ဖသာ်လည်ႅ  ဤအထ ႅ ဖကာ်မတ တငွ ်

စစ်ဖရႅဩဇာလ%မ်ႅမ ုႅမċကက ႅမာႅသည အ်ဖလ ာက် တညဆ်ၮဥပဖေမ ာႅ၊ သတင်ႅ အခ က်အလက်ဆ ုငရ်ာ 

စည်ႅ မ ဉႅမ ာႅနငှ  ် ပတသ်က်ပပ ႅ မပဌာန်ႅ ထာႅသည အ်ဖပ' မညသ် ု   လုပ်ဖဆာငဖ်နသညက် ု 
သ သ သာသာလ%မ်ႅမ ုႅန ငုသ်ည။် မပညဖ်ထာငစ်ုက န်ႅ မာဖရႅေနက်က ႅဌာန၊ တ ုင်ႅ ဖေသကက ႅနငှ  ်
မပညန်ယ်အစ ုႅရမ ာႅအပါအေင ် အမခာႅအာဏာပ ုငမ် ာႅကလည်ႅ  COVID-19 နငှ သ်က်ဆ ုငဖ်သာ 

သတင်ႅ မှာႅ သ ု  မဟုတ် ဖကာလာဟလမ ာႅက ု မ#ဖေသ မ ာႅသည ်  တရာႅဥပဖေအရ 

အဖရႅယ မခင်ႅ ခံရမညဟ်ုဖကကမငာမခင်ႅ သ ု  မဟုတ်အမ န  ထ်တု်မပနမ်ခင်ႅ က ု မပ လုပ်ခၮ သည။် တစ် န ်ထပ်မံ၍ 

၎င်ႅ တ ု  သည ် စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅအသစမ် ာႅက ု ထတု်မပနရ်နရ်ညရွ်ယ်သညထ်က ်

လက်ရှ စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅ မ ာႅက ု အတညမ်ပ မပဌာန်ႅ ဖပႅရန ် ပ ု၍လ ုလာႅဖကကာင်ႅ  ထတု်မပနခ် က်မ ာႅ 
ဖပ'ဖပါက်လာသည။်    
အထက်တွငဖ် ာ်မပထာႅဖသာ COVID-19 ဆ ုငရ်ာ သတင်ႅ အခ ကအ်လက်မ ာႅနငှ ပ်တ်သက၍် 

အခ   ěက စစမ ာႅတငွ ် တ က ဖသာ သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅ ပါေငဖ်နဖစကာမ  မ#ဖေမċမ ာႅက ု 
တာႅမမစ်ခ က်မ ာႅသည ် လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာဆ ုခွင  ် ရċဖထာင မှ်ကကည လ်#င ် အဖလႅနက်ဆံုႅ  
မပဿနာမ စ်သည။် သ ု  ဖသာ်လည်ႅ  ဤစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅက ု လ ုကန်ာဖစသည န်ည်ႅ လမ်ႅနငှ လ်ည်ႅ  
သက်ဆ ုငသ်ည။် စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅက ု မညသ် ု  အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်မညက် ု သ သာထငရ်ှာႅသည  ်
ဆံုႅမ တ်ခ က်နငှ အ်တ  လ ုက်နာမċမရှ မခင်ႅ အတကွ် မပင်ႅ ထနဖ်သာမပစ်ေဏမ် ာႅခ မှတ်မခင်ႅ နငှ  ်ပတ်သက၍် 

လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က် ု ကန  သ်တရ်နအ်တွက် အက ပ်အတည်ႅ တစ်ခုက ု  နတ် ႅကာ 

တရာႅမ#တမċအမ စ်အသံုႅ ခ န ငုသ်ည။် ကွၮမပာႅမခာႅနာႅစွာဖမပာရမညဆ် ုလ#င၊် ဤစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅက  ု
ခ   ႅဖ ာက်မခင်ႅ အတွက် မပစ်မċဆ ုငရ်ာမပစ်ေဏမ် ာႅသည် အခ   ႅအစာႅမည မ#မċမ စ်လ မ ်မည။် အကယ်၍ 

ဤစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅက ု ဖသဖသခ ာခ ာ မက င သ်ံုႅ ပါက အက ပ်အတည်ႅ အဖပ' အစ ုႅရ၏တုန  မ်ပနမ်ċက  ု
ဖေ နမ်ခင်ႅ  သ ု  မဟုတ ်န ငုင်ဖံရႅဆ ုငရ်ာထတု်မပနခ် ကမ် ာႅက ု ပစ်မှတ်ထာႅမခင်ႅ ခရံန ငုသ်ည။် မတ်လ (၃၀) 
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ဖကာ်မတ သည ် စစ်တပ်အဖပ' မှ ခ ုဖနရမခင်ႅ ဖကကာင  ် စစ်ဘကဖ်ရႅရာ အလွနအ်က  ံ
တံု  မပနမ်ċမ ာႅနငှ ပ်တ်သက်ပပ  စ ုႅရ မ်ပ ပနမ်ċလည်ႅ  မမင တ်က်လ ကရ်ှ သည။် 
 

COVID-19 က ႅစက်ဖရာဂါမ စ်ပွာႅစဉကာလအတငွ်ႅ  အထ ႅ သမ င  ် သက်ဆ ုငဖ်သာစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅက  ု
ခ   ႅဖ ာက်သည အ်တွက် ဥပဖေအရ မပစ်မċဆ ုငရ်ာမပစ်ေဏမ် ာႅက ု ခ မှတ်လ က်ရှ သည-် 

• မပစ်မċဆ ုငရ်ာ က င ထ်ံုႅ ဥပဖေပုေမ် ၁၈၈ အရလ  အသ ငု်ႅ အေန်ႅ ၏ 

က န်ႅ မာဖရႅဆ ုငရ်ာက စစရပ်မ ာႅအာႅ  အနတရာယ်မ စ်ဖစန ငုသ်ည  ်    အမ န  ဖ်ကကာ်ညာစာမ ာႅ/ 
အမ န  ည်%နက်ကာႅခ က်မ ာႅ က ု  က  ႅလနွပ်ါက ဖမခာက်လအထ ဖထာငေ်ဏန်ငှ  ် / 

သ ု  မဟုတ်ေဏဖ်ငအွထ အမပစ်ဖပႅန ငုသ်ည။် 
• သဘာေဖဘႅအနတရာယ ် စ မံခန  ခ်ွၮမċဥပဖေအရထတု်မပနဖ်သာ စည်ႅ မ ဉႅ၊ အမ န  ၊် 

အသ ဖပႅခ က်မ ာႅမှ တာႅမမစ်ခ က်က ုခ   ႅဖ ာက်မခင်ႅ အာႅ ထ ဥုပဖေပုေမ် ၂၉ အရ 

တစ်နစှ်အထ ဖထာငေ်ဏ၊် ေဏဖ်ငသွ ု  မဟုတ ်နစှ်မ   ႅလံုႅအမပစ်ဖပႅန ငုသ်ည။် 

• က ႅစက်တတ်ဖသာဖရာဂါမ ာႅက ု တာႅဆ ႅ ကာကွယ်မခင်ႅ နငှ  ် ထ န်ႅ ခ  ပ်မခင်ႅ ဥပဖေအရ၊ 
quarantine အမ န  က် ု ခ   ႅဖ ာက်မခင်ႅ အတကွ် ဖမခာက်လအထ ဖထာငေ်ဏ ် သ ု  မဟုတ် က ပ် 

၅၀,၀၀၀ အထ ေဏဖ်ငမွ စ်ဖစ၊ ေဏန်စှ်ရပ်လံုႅမ စ်ဖစ ခ မှတ်န ငုသ်ည။် 
လက်ဖတွěတွင၊် ဤမပဌာန်ႅ ခ က် (၃) ခုစလံုႅသည ် လ ထစုုဖေႅမċ၊ အခမ်ႅအနာႅမ ာႅ က င်ႅ ပမċ သ ု  မဟုတ် 
ညမထကွ်ရအမ န  န်ငှ  ် quarantine အမ န   ် က ုခ   ႅဖ ာက်မċမ ာႅအတွက် လ တစ်ဦႅ ခ င်ႅ စ အာႅ 
အဖရႅယ န ငုရ်န ် အက ံ ႅေငဖ်နသည။် ယခုအခ  နအ်ထ  COVID-19 အမ န  မ် ာႅသည ်

လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာဆ ုမခင်ႅ ထက်လċပ်ရှာႅမċနငှ စု်ဖေႅမċမ ာႅက ုသာအဓ ကအာရံုစ ုက်ဖနပုံရသည။် 
သ ု  ဖသာ်လည်ႅ  လွတ်လပ်စွာသာွႅလာလċပ်ရှာႅခွင န်ငှ  ်စုဖေႅခွင သ်ည ်လ  အခွင အ်ဖရႅမ စ်ပပ ႅ 
၎င်ႅ တ ု  သည ် က န်ႅ မာဖရႅဆ ုငရ်ာ အဖကကာင်ႅ မပခ က်မ ာႅဖကကာင  ် တရာႅေင ်

ကန  သ်တ်ထာႅမခင်ႅ ခံရလ#ငပ်င ် ထ ကုန  သ်တ်ခ က်မ ာႅအာႅ အန ႅ ကပ်ဖစာင က်ကည ရ်နအ်ဖရႅကက ႅသည။် 
COVID-19 က ု အဖမခခံ၍ လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က်  ု ကန  သ်တ်ထာႅသည  ်
မညသ်ည လ်ုပ်ဖဆာငမ်ċက မုဆ ု ဖစာင က်ကည မ်ခင်ႅ သည ်အလွနအ်ဖရႅကက ႅသည။် 
 

အမခာႅဖသာ လကရိှ်တိုႅ တကြ်ċြျာႅ  
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နိငုင် ဖရႅပါတြီျာႅ ြဲဆယွစ်ည်ႅ ရ ု ႅဖရႅနငှ  ် ပတသ်က၍် မပညဖ်ထာငစု်ဖရွႅဖကာကပဲွ်ဖကာ်ြရှင၏် 

အဖကကာင်ႅ ကကာႅစာ 

၂၀၂၀ မပည န်စှ်၊ ဇ လ ုငလ် ၂၃ ရက်ဖန  တွင ် မပညဖ်ထာငစ်ုဖရွႅဖကာက်ပွၮဖကာ်မရှင ် (UEC) သည ်

န ငုင်ဖံရႅပါတ မ ာႅ၏ န ငုင်ဖံရႅမၮဆွယ်လċပ်ရှာႅမċမ ာႅအာႅ န ငုင်ပံ ုငဖ်ရေ ယ ုနငှ  ်
ရုပ်မမငသ်ကံကာႅကွနရ်က်မ ာႅမှ ထတု်လ%င န် ငုခ်ွင က် ု ထ န်ႅ ခ  ပ်သည သ်တ ဖပႅခ က် အမှတ် ၁၃၈/၂၀၂၀ 

က ုထတု်မပနခ်ၮ သည။် အဆ ုပါ ဖကကညာခ ကအ်ရ န ငုင်ဖံရႅပါတ မ ာႅႅသည ်

မပနလ်ညတ်ည်ႅ မ တ်မပငဆ်ငရ်န ် ည%နက်ကာႅခ က်နငှ အ်တ  မပနလ်ညဖ်ရာကရ်ှ လာန ငုသ်ည ် ၎င်ႅ တ ု  ၏ 

မၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅဖရႅ လကစွ်ၮစာအုပ်နငှ တ်ကွ မပညဖ်ထာငစု်ဖရွႅဖကာက်ပွၮဖကာမ်ရှငသ် ု   မၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅမċ 
ထတု်လ%င ခ်ွင က်  ုတငမ်ပရမညမ် စ်သည။် 
ပါတ မ ှ ထတု်လ%င ဖ်သာ သတင်ႅ စကာႅမ ာႅတွင ် ဖအာက်ဖ ာ်မပပါ စကာႅလံုႅမ ာႅ ပါေငမ်ခင်ႅ မရှ ဖစရန ်

တာႅမမစ်ထာႅသည-်  

• မပညဖ်ထာငစ်ု၏စည်ႅ လံုႅည ညွတ်မċ၊ တ ုင်ႅ ရင်ႅ သာႅ စည်ႅ လံုႅည ညွတ်မċ 
သ ု   မဟုတ် အခ  ပ်အမခာအာဏာက ု ထ ခ ုက်ဖစန ငုမ်ခင်ႅ  

• လံုမခံ ဖရႅ၊ တရာႅဥပဖေစ ုႅမ ုႅဖရႅ၊ ပင မ်ႅခ မ်ႅဖရႅနငှ တ်ညပ်င မ်ဖရႅက ုပ က်မပာႅဖစန ငုမ်ခင်ႅ  
• တညဆ်ၮဥပဖေမ ာႅ သ ု  မဟုတ ် ွၮěစည်ႅ ပုံအဖမခခံဥပဖေက ုမဖလႅစာႅမခင်ႅ  
• န ငုင်ဖံတာ်၏ ပုံရ ပ်က ု ထ ခ ုက် ဖမှႅမှ နဖ်စမခင်ႅ  
• တပ်မဖတာ် ပပ  ကွၮရာပပ  ကွၮဖကကာင်ႅ  သ ု  မဟုတ ်ရċတ်ခ မခင်ႅ  
• လ မ   ႅဖရႅ သ ု  မဟုတ် ဘာသာဖရႅ ပဋ ပကခ သ ု  မဟုတ် ဂုဏသ် ကခာနငှ  ် က ုယ်က င တ်ရာႅက  ု

ထ ခ ုက်နစ်နာဖစမခင်ႅ  
• ဘာသာဖရႅက ု န ငုင်ဖံရႅအတွက် အသံုႅ ခ မခင်ႅ  
• ပင မ်ႅခ မ်ႅဖသာ ပညာဖရႅဆ ုငရ်ာ လċပ်ရှာႅမċမ ာႅက ု အဟန  အ်တာႅမ စ်ဖစမခင်ႅ  
• အစ ုႅရ ေနထ်မ်ႅမ ာႅအာႅတာ ၀ နမ်ထမ်ႅဖဆာငရ်န ်(သ ု  ) အစ ုႅရက ုဆန  က် ငရ်နတ် ုက်တွန်ႅ မခင်ႅ  

ဤဖနရာတငွ ် ပထမဦႅဆံုႅမပဿနာမှာ ကန  သ်တ်ခ က်အဖတာ်မ ာႅမ ာႅက  ု က ယ်က ယ်မပန  မ်ပန   ်
သတ်မှတ်ထာႅမခင်ႅ  မ စ်သည။် ဥပမာအာႅမ င  ်  အစ ုႅရ၏စွမ်ႅဖဆာငရ်ညအ်ဖပ' 
မပင်ႅ ထနဖ်သာဖေ နမ်ċမ ာႅသည“် န ငုင်၏ံဂုဏသ် ကခာက ုယ ုယငွ်ႅ ဖစသညဟ်ု” ယ ဆန ငုသ်ည။် 
အခ   ěဖသာက စစရပ်မ ာႅတငွ ် ကန  သ်တ်ခ က်မ ာႅသည ် အစ ုႅရနငှ တ်ပ်မဖတာ်အာႅ ဖေ နမ်ċအမ စ ်

ရċမမငန် ငုသ်ည။် ၎င်ႅ အခ က်သည ် ဖရွႅဖကာက်ပွၮမၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅဖရႅ ကာလအတွင်ႅ  အစ ုႅရ၏ 

က န်ႅ ဂဏန်ႅ မ ာႅနငှ  ် အ ွၮěအစည်ႅ မ ာႅအာႅဖေ နမ်ċမ ာႅက ု ပ ုမ ုကာကွယ်ဖပႅသည  ် န ငုင်တံကာ 
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လ  အခွင အ်ဖရႅစံခ  နစံ်ည%န်ႅ မ ာႅနငှ  ် မက ုက်ည ပါ။ ေတု ယအခ က်အဖနမ င  ်
မပညဖ်ထာငစု်ဖရွႅဖကာကပွ်ၮဖကာ်မရှငအ်ဖနမ င  ် မၮဆွယ်စည်ႅ ရံုႅဖရႅလက်စွၮစာအုပ်မ ာႅနငှ  ်
မ န  ခ်ွန်ႅ မ ာႅအဖပ' တင်ႅ ကကပ်စွာက ုငတ်ွယ်စ စစ်မခင်ႅ သည် န ငုင်ဖံရႅအရ ဆံုႅမ တ်မခင်ႅ ဆ ုငရ်ာ ရပ ုငခ်ွင က်  ု
 နတ် ႅဖပႅပပ ႅ မပညဖ်ထာငစ်ုဖရွႅဖကာက်ပွၮဖကာ်မရှင၏် လုပ်ပ ုငခ်ွင  ်အာဏာက ု မ ာႅစွာရရှ ဖစသည။် 
 

အြျိ ႅသာႅြှတတ်ြ်ႅနငှ ဖ်ြာ်ကန်ွႅတိကုဥ်ပဖေ 

မမနမ်ာန ငုင်တံွင ် ၂၀၁၉ ခုနစှ ် ေ ဇငဘ်ာလက အမ   ႅသာႅမှတ်တမ်ႅနငှ  ်
ဖမာ်ကွန်ႅ တ ုက်ဥပဖေသစ်တစ်ရပ်က ု မပဌာန်ႅ ခၮ ပပ ႅ ယင်ႅ သည ် ၂၀၂၀ ခုနစှ် ဇနန်ေါရ လတငွ ်

စတငအ်ာဏာတညခ်ၮ သည။် သတင်ႅ အခ က်အလက်ရပ ုငခ်ွင  ် အဖလ အထက ု မမâင တ်ငရ်နထ်က ်

လ#  ě ေှက်ခ က်က ု မမâင တ်ငလ် ုသည  ် ဥပဖေမ ကကမ်ႅ၏ သဖဘာထာႅက ု မ ႅဖမာင်ႅ ထ ုႅ မပသည  ်
ရှင်ႅ လင်ႅ ခ က်တစရ်ပ်က  ု ၂၀၁၉ ခုနစှ် ဩဂုတ်လအတွင်ႅ က CLD မှထတု်ဖေခၮ သည်။ 
က န်ပ်ုတ ု  ၏မှတ်စုတွင ်ဖ ာ်မပထာႅဖသာ အထ ႅ စ ုႅရ မ်မċမ ာႅမှာ - 

• သတင်ႅ အခ က်အလက်အမ   ႅအစာႅ ခွၮမခာႅသည စ်နစ်သည ် သတင်ႅ အခ က်အလက ်

အမ   ႅအစာႅခွၮမခာႅရန ် အခ  နမ် ာႅစွာ ယ ထာႅသည။် အမ   ႅအစာႅခွၮဖလႅမ   ႅအနက ်

သံုႅ ခုသညန်စှ်ဖပါင်ႅ  ၂၀ မှ ၃၀ နစ်ှနငှ  ်စတုတထ တစ်ခုသညင်ါႅနစှ် တာရှညသ်ည။် 
• အမ   ႅအစာႅခွၮမခာႅသည စ်နစ်အရ ပွင လ်င်ႅ မမငသ်ာဖသာ ခွၮမခာႅမċစာရင်ႅ  မမပ လုပ်ရဖသႅသည  ် 

သတင်ႅ အခ က်အလက်အာႅလံုႅသည ် အနည်ႅ ဆံုႅသတ်မှတ်ထာႅသည ် ကာလတငွ ်

အက ံ ႅေငလ် မ ်မညဟ်ု ထငမ်ှတ်ရသည။် 
• ခွၮမခာႅမċအဆင က် ု ဆံုႅမ တ်ရာတွင ် တာေနရ်ှ သ မ ာႅအဖနမ င  ် အဖရႅပါဖသာ 

ဆံုႅမ တ်ခ က်ခ ခွင ရ်ှ သည။် 
• လ#  ě ေှက်အဆင သ်တ်မှတထ်ာႅမခင်ႅ မရှ သည  ် စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက ုပင ် ကကည ရ်ċန ငုခ်ငွ  ်

ဖပႅန ငုသ်ည  ်ဥပဖေက ု ထတု်မပနန် ငုမ်ခင်ႅ မရှ ပါ။ 
• ဥပဖေသည ် အာႅဖကာင်ႅ ဖသာ မပညသ်  အက   ႅစ ႅပွာႅက ု ဖက ာလ်ွနန် ငုမ်ċ ကင်ႅ မၮ သည။် 

အကယ်၍ မပညသ် မ ာႅသည ် စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက ု သ မ်ႅထာႅမခင်ႅ ထက် ကကည ရ်ċရန် ု
ပ ုမ ုစ တ်ေငစ်ာႅပါက ယင်ႅ စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက ု ထတု်ဖ ာ်ရန ်လ ုအပ်သည။် 

လက်ရှ  သက်ဖရာက်မċရှ ဖနသည  ် ဖနာက်ဆံုႅမ ကကမ်ႅသည ် CLD မှ ဆန်ႅ စစ်ခ က်မပ လုပ်ထာႅဖသာ 

မ ကကမ်ႅနငှ  ် အလွနဆ်ငတ် ဖနသည။် ဖမပာင်ႅ လၮမċ အနည်ႅ ငယ်ရှ ဖကကာင်ႅ  ဆင ပွ်ာႅအစ ရငခ်ံစာမ ာႅအရ 

သ ရှ ရသည။် အမပ သဖဘာအာႅမ င  ်ဆ ုရဖသာ် မပညသ်  အာႅဏာပ ုငမ် ာႅအဖနမ င  ်စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက  ု
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ထတု်ဖ ာ်ရန ် မငင်ႅ ဆနဖ်နဆၮမ စ်ဖသာ်လည်ႅ  ခွၮမခာႅသညက်ာလပပ ႅဆံုႅသည ဖ်နာက်တွင ်

စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက  ု အမ ာႅမပညသ် လက်လှမ်ႅမ ဖရႅအတွက် ခ ုငမ်ာအာႅဖကာင်ႅ မċမရှ ဖသာ 

ယ ဆခ က်တစ်ရပ်က ု မ ည စွ်က်ခၮ သည။် အမပ သဖဘာ အာႅနည်ႅ သည ဘ်က်မှကကည လ်#င ်

ဥပဖေအရေဏဖ်ငတွ ုႅမမâင မ်ခင်ႅ နငှ လ်#  ě ေှက်စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက ုခငွ မ်ပ ခ က်မရှ ဘၮကကည ရ်ċမခင်ႅ သ ု  မဟု
တ်က ႅယ မခင်ႅ ၊ ဖထာငေ်ဏန်ငှ  ် / သ ု  မဟုတ ် ေဏဖ်ငမွ ာႅမ င အ်မပစ်ဖပႅမခင်ႅ  စသည မ်ပစ်မċမ ာႅက  ု
မ စ်ဖပ'ဖစသည။် ဤမပစ်မċမ ာႅသည ် လ ုအပ်သည  ် အထ ႅ ရညရွ်ယ်ခ ကတ်စခ်ု မပါေငဖ်သာဖကကာင  ်
အထ ႅ စ ုႅရ မ် ွယ်ရာမ စ်သည။် ဆ ုလ ုသညမ်ှာ စာရွက်စာတမ်ႅမ ာႅက ု အမ   ႅအစာႅခွၮမခာႅထာႅမခင်ႅ က ုပင ်

မသ ဖသာသ မ ာႅသည ်အဖရႅယ မခင်ႅ ခံရန ငုသ်ည။် ဤစည်ႅ မ ဉႅသည ်လ#  ě ေကှ်သတင်ႅ အခ က်အလက ်

ဖပါက်ကကာႅမċက ု ရ ုႅရ ုႅတန်ႅ တန်ႅ  လက်ခံရရှ သည  ် ဂ ာနယ်လစ်မ ာႅကၮ သ ု  ဖသာ သ မ ာႅက ုပင ်

အကာအကွယ်ဖပႅန ငုမ်ညမ်ဟုတ်ဖပ။  

မခံ ငံသုံုႅ သပ်ရလ#င ် ဤဥပဖေက ု မပဌာန်ႅ လ ုက်မခင်ႅ သည ် အစ ုႅရအဖနမ င  ်
သတင်ႅ အခ က်လက်ရယ ပ ုငခ်ွင  ် ဥပဖေက ု အလ ငအ်မမန ် မပဌာန်ႅ ရန ် ပ ုမ ုအဖရႅကက ႅဖကကာင်ႅ  
မပသဖနသည။် ၎င်ႅ သည ် အမ ာႅမပညသ် ဆ ုငရ်ာအာဏာပ ုငမ် ာႅ၏ 

သတင်ႅ အခ က်အလက်မ ာႅက ုရယ ခငွ အ်တွက ် အစ ုႅရမှသ မ်ႅဆည်ႅ ထာႅဖသာ 

သတင်ႅ အခ က်အလက်သည ်  လ#  ě ေှက်မ စ်သညဟ် ဖသာ လက်ရှ မ လယ ဆခ က်က ု အစာႅထ ုႅ ရန ်

တရာႅေငအ်ခငွ အ်ဖရႅက  ုနတ် ႅလ မ ်မညမ် စ်သည။်  
 

 

အြုန်ႅစကာႅဆိငုရ်ာ ည%န်ကကာႅချက ်

 

န ငုင်ဖံတာ်သမမတရံုႅသည ် ၂၀၂၀ ခုနစှ် ဧပပ လ ၂၀ ရက်ဖန  တွင ် အမုန်ႅ စကာႅမ ာႅ 
တာႅဆ ႅ ဖရႅည%နက်ကာႅခ ကအ်မှတ် ၃/၂၀၂၀ က ုထတု်မပနခ်ၮ သည။်၎င်ႅ သည“် ခွၮမခာႅဆက်ဆမံċမ ာႅနငှ  ်
အကကမ်ႅ က်မċမ ာႅက  ု ဦႅတညဖ်စန ငုသ်ည ”် အမုန်ႅ စကာႅမ ာႅနငှ  ် မ စ်န ငုဖ်ခ ရှ ဖသာ 

သက်ဖရာက်မċမ ာႅက ုရċတခ် ပပ ႅ  “ ဂုဏသ် ကခာရှ စွာမ င  ် ဖနထ ငုရ်နန်ငှ  ်ပင မ်ႅခ မ်ႅပပ ႅ သဟဇာတမ စ်ဖသာ 

လ  အ ွၮěအစည်ႅ က တုညဖ်ဆာက်ရနက် န်ပ်ုတ ု  ၏ရညမှ်န်ႅ ခ က်မ ာႅက ု” ပ က်မပာႅဖစန ငုသ်ည။် 
ေနက်က ႅဌာနမ ာႅနငှ  ်မပညန်ယ်နငှ  ်တ ုင်ႅ ဖေသကက ႅအစ ုႅရအ ွၮěမ ာႅထသံ ု   ေနထ်မ်ႅမ ာႅအမပင ်၎င်ႅ တ ု  ဖေသရှ  
ဖေသခံမ ာႅအာႅ အမုန်ႅ စကာႅပုံစံအမ   ႅမ   ႅက ု ရċတခ် ရနန်ငှ  ်တာႅဆ ႅ န ငုဖ်ရႅအတွက် မ စ်န ငုဖ်မခရှ သည  ်
ဖဆာငရွ်က်စ မံမċမ ာႅက  ု အမုန်ႅ စကာႅဆန  က် ငဖ်ရႅလċပ်ရှာႅမċအသငွ ် ဖဆာငရွ်က်ရာတငွ ်
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ပါေငအ်ာႅဖပႅရန ် ည%နက်ကာႅထာႅသည။် ၎င်ႅ တ ု  အဖနမ င  ် ည%နက်ကာႅခ ကအ်တ ုင်ႅ  
ဖဆာငရွ်က်စ မံထာႅမċမ ာႅက ု မပနလ်ည ် တငမ်ပအစ ရငခ်ံရနလ် ုအပ်သည။် အဆ ုပါည%နက်ကာႅခ က်အရ 

အမုန်ႅ စကာႅဆ ုသညမ်ှာ  “ ဘာသာဖရႅ၊ လ မ   ႅဖရႅ၊ လ မ   ႅဖရႅ၊ လ မ   ႅ၊ က ာႅ/မသ ု  မဟုတ ်

အမခာႅအမှတ်အသာႅအခ က်မ ာႅအဖပ' အဖမခခံ၍ လ တစ ် ဦႅ သ ု  မဟုတ် 
အုပ်စုတစ်စုအဖပ'ရနလ် ုမုန်ႅ တ ႅမċက ုထတု်ဖ ာ်ဖမပာဆ ုမခင်ႅ နငှ  ် အကကမ်ႅ က်မċက ု လċံ ံěဖဆာ်မċသည ်

အမုန်ႅ တရာႅက ု မ စ်ဖပ'ဖစသည”်ဟ ုသတ်မှတ်မခင်ႅ  မ စ်သည။် 
မမနမ်ာန ငုင်အံတွက် ကက ႅမာႅဖသာ မပဿနာမ စ်သည  ် အမုန်ႅ စကာႅ တ ုက်  က်ဖရႅအတကွ် 
အဖရႅကက ႅဖသာမ ေါေအခ က်မပမċက ု က ုယ်စာႅမပ ဖသာဖကကာင  ် ဤလမ်ႅည%နခ် က်က ုကက  ဆ ုန ငုသ်ည။် 
တစ်ခ  နထ်ၮမှာပင ် အသံုႅ မပ ထာႅသည  ် အခ    ěစကာႅလံုႅ အသံုႅ အနċန်ႅ မ ာႅသည ်

ရှင်ႅ လင်ႅ မċမရှ ဖသာဖကကာင  ်မပဿနာလည်ႅ  မ စ်လာန ငုသ်ည။် 
ဤည%နက်ကာႅခ က်သည ်အမုန်ႅ စကာႅမ ာႅအတွက် မပစ်မċဆ ုငရ်ာမပစ်ေဏမ် ာႅက ု  နတ် ႅထာႅမခင်ႅ  မရှ ပါ။ 
န ငုင်တံကာ ဥပဖေအရ အမုန်ႅ စကာႅဖမပာဆ ုရာတွင ်ခွၮမခာႅဆက်ဆမံċ၊ မုန်ႅ တ ႅမċနငှ  ်အကကမ်ႅ က်မċမ ာႅက  ု
ရညရွ်ယ်ခ က်ရှ ရှ  လċံěဖဆာ်သည မ် န  ခ်ွန်ႅ က ုသာ 

မပစ်မċဆ ုငရ်ာမပစ်ေဏမ် ာႅသက်ဖရာက်ဖစရမညမ် စသ်ည။် ဤထက်ဖက ာ်လနွဖ်သာရာဇေတ်မċဆ ုငရ်ာ 

အမုန်ႅ စကာႅဖမပာဆ ုမċ စည်ႅ မ ဉႅမ ာႅသည ် လ မ   ႅဖရႅခွၮမခာႅမċရှ ဖသာ်လည်ႅ  အမုန်ႅ စကာႅမ ာႅအဆင ဟ်ု 
သတ်မှတ်န ငုဖ်လာက်သည  ် အဆင မ်ဖရာကန် ငုသ်ည  ် မ န  ခ်ွန်ႅ အာႅအခ   ႅအစာႅမမ#စွာ 

ကန  သ်တ်ထာႅလ မ ်မညမ် စ်သည။်  
ည%နက်ကာႅခ က်သည ် အဓ ကအာႅမ င  ် စ မံခန  ခ်ွၮမċဆ ငုရ်ာအဖရႅယ မċမ ာႅက ု အဓ ကထာႅဖသာဖကကာင  ်
ရာဇေတ်မċအမုန်ႅ စကာႅဖမပာဆ ုမċဆ ုငရ်ာ စည်ႅ မ ဉႅမ ာႅအဖပ' န ငုင်တံကာဥပဖေစံခ  နစံ်ည%န်ႅ မ ာႅနငှ  ်
သင ဖ်လ ာ်မċမရှ ပါ။ အမနှစ်ငစ်စ် မပညသ်  အာဏာပ ုငမ် ာႅနငှ အ်ရာရှ မ ာႅသည ် ပညာဖရႅကၮ သ ု  ဖသာ 

အမခာႅလ မċဖရႅလုပ်ဖဆာငမ်ċမ ာႅက ု ရċတ်ခ မပစ်တငရ်နန်ငှ  ် ည%နက်ကာႅခ က်တွင ် ပါေငဖ်သာ 

လ မ   ႅဖရႅခွၮမခာႅမċမ န  ခ်ွန်ႅ မ ာႅက ု တ ုက်  က်ရနအ်ဖရႅကက ႅသည။် သ ု  ဖသာ်လည်ႅ  က န်ပ်ုတ ု  အဖနမ င  ်
သတ မပ ရမညမ်ှာ န ငုင်တံကာဥပဖေအရ အမုန်ႅ စကာႅဆ ုရာ အဓ ပပါယ် ွင ဆ် ုခ က်ထက ်

ဖက ာ်လနွဖ်နမခင်ႅ ပငမ် စသ်ည။် ဥပမာအာႅမ င  ် တစ်ဦႅခ င်ႅ စ နငှ  ် အုပ်စုမ ာႅက ုကၮ ရၮ  ရċတ်ခ မခင်ႅ  (သ ု  ) 
ရနလ် ုမċမ ာႅသည ်မုန်ႅ တ ႅမċက ုလċံěဖဆာ်မခင်ႅ ထက် မ ာႅစွာက ယ်မပန  သ်ည။် 
အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်သည  ် အ ွၮěမ ာႅ၏ဖဆာငရွ်က်ခ က်မ ာႅသည် လ မċဖရႅထက်ဖက ာ်လွနပ်ပ ႅ 
လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က် ုတာႅဆ ႅ ရန ် န ငုင်ဖံတာ၏်စွမ်ႅအာႅက ုမမâင တ်ငလ်#င ်

၎င်ႅ သညမ်ပဿနာ မ စ်လာန ငုသ်ည  ် အခ က်မ စ်သည။် ည%နက်ကာႅခ က်တွင ်

အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်ဖဆာငရွ်ကရ်မည ် ေနက်က ႅဌာနမ ာႅနငှ  ် အစ ုႅရအ ွၮěမ ာႅအတွက် က နရ်ှ ဖနဖသာ 
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မညသ်ည အ်စ အမံက ု ဖဆာငရွ်က်ရမညဆ် ုသညက် ု ရှင်ႅ လင်ႅ စွာ ဖ ာ်မပထာႅမခင်ႅ  မရှ သည အ်တွက် 
အနတရာယရ်ှ သည။်ထ ု  အမပင ် ည%နက်ကာႅခ ကတ်ွင ် အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်မည အ် ွၮěမ ာႅက ု 
အမုန်ႅ စကာႅအာႅရċတ်ခ ရနန်ငှ  ် တာႅဆ ႅ ရနဖ်တာင်ႅ ဆ ုမခင်ႅ က ဤအနတရာယ်က ုပ ုမ ုဆ ုႅရွာႅဖစသည။် 
လ မ   ႅဖရႅခွၮမခာႅမċမ န  ခ်ွန်ႅ အာႅ တ ုက်  က်ရန ် လ မċဖရႅအစ အမံမ ာႅထက ် ကက  တငက်ာကွယ်ဖရႅ 
အစ အမံသည ်မ န  ခ်ွန်ႅ မ ာႅအာႅ တာႅမမစ်မခင်ႅ ၏ လကခဏာမ ာႅက အုလွယ်တက ရယ န ငုဖ်စသည။် 
  

ဤအရာက ုကာကွယရ်နအ်တွက် အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်ဖရႅအ ွၮěမ ာႅသည် ည%နက်ကာႅခ က်က  ု
အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်ရနအ်တွက် သ တ ု  မပ လုပ်ခၮ သည  ် အစ အမံမ ာႅအဖကကာင်ႅ  
လ သ ရှငက်ကာႅထတု်မပနရ်န ် က န်ပ်ုတ ု  အကကံမပ ပါသည။်၎င်ႅ သည ် ထတု်ဖပႅဖသာသမမတရံုႅကၮ သ ု  ဖသာ 

ဗဟ ုအာဏာပ ငုမ် ာႅအတကွ် ေနက်က ႅဌာနမ ာႅနငှ  ် တ ုင်ႅ ဖေသကက ႅ / မပညန်ယ်အစ ုႅရမ ာႅက 

လ မ   ႅဖရႅခွၮမခာႅမċမ ာႅက ုနှ မ်နငှ်ႅ ရနအ်တွက် ဖမ#ာ်လင ထ်ာႅသည  ် သတ်သတ်မှတ်မှတ ်

ဖဆာငရွ်က်ခ က်မ ာႅက ု လမ်ႅည%နဖ်ပႅရနန်ငှ  ် မ ေါေက ု န ငုင်တံကာ လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာဆ ုခွင  ်
စံနċန်ႅ မ ာႅနငှ အ်ည  အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်သင ဖ်ကကာင်ႅ  အတညမ်ပ ရနလ်ည်ႅ အသံုႅ ေငလ် မ ်မည။် 
တစ်ခ  နတ်ည်ႅ မှာပင ် အမှန်ႅ စကာႅဆ ုငရ်ာဥပဖေမ ကကမ်ႅသည ် ဖရှěဆက်လက်တ ုႅတက်ဖနသည်ဟ ု 
ဆ ုရဖသာ်လည်ႅ  မ ကကမ်ႅအာႅလ%တ်ဖတာတ်ွင ်တက်ကကစွာထည သ်ငွ်ႅ စဉႅစာႅမခင်ႅ နငှ  ်လကရ်ှ မ ကကမ်ႅအာႅ 
လ သ ရှငက်ကာႅဖေမ#မခင်ႅ ရှ ၊မရှ  ဆ ုသညမ်ှာ ရှင်ႅ လင်ႅ မခင်ႅ မရှ ဖပ။ အမုန်ႅ စကာႅဆ ုငရ်ာ ဥပဖေအာႅ 
အမ ာႅမပညသ် မှ မပနလ်ညသ်ံုႅ သပ်မခင်ႅ သညအ်လွနအ်ဖရႅကက ႅသည၊် ထ သု ု  ဖသာဥပဖေသည ်

လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က် ု ကန  သ်တ်မခင်ႅ နငှ  ် အမုန်ႅ စကာႅဆ ုငရ်ာဥပဖေအာႅ 
တာႅမမစ်မခင်ႅ နငှ  ် လွတ်လပ်စွာထတု်ဖ ာ်ဖမပာကကာႅခွင က် ု ဖလႅစာႅလ ုက်နာမခင်ႅ တ ု  အကကာႅ 
သင ဖ်လ ာ်ဖသာဟနခ် ကည် ဖစရန ်စ နဖ်ခ'မċမ ာႅက ုဖ ာ်မပထာႅသည။် 

   

 

 

နိငုင် သာႅြျာႅ၏လ မုခ  ဖရႅနငှ လ် မုခ  ဖရႅကိကုာကယွရ်န်ဥပဖေကိမုပငဆ်ငမ်ခင်ႅ  
 

၂၀၂၀ ခုနစှ် ကသဂုတ်လ ၂၈ ရကတ်ွင ် လ%တ်ဖတာ်သည ် န ငုင်သံာႅမ ာႅ၏လံုမခံ ဖရႅနငှ  ်
လံုမခံ ဖရႅက ုကာကွယရ်နဥ်ပဖေက ုမပငဆ်ငခ်ၮ သည။် အကယ်၍ ၎င်ႅ တ ု  သည ် တညဆ်ၮဥပဖေ သ ု  မဟုတ် 
အမ န   ် သ ု  မဟုတ ် မပညဖ်ထာငစ်ုအစ ုႅရအ ွၮě၏ ခွင မ်ပ ခ က်မ င  ် ပ က်ကွက်ခငွ  ် ရယ ပါကဥပဖေအရ 
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အဖရႅယ မċအမ   ႅမ   ႅက ု တာႅမမစ်ထာႅသည။် ထ မုပစ်မċမ ာႅက ု ဖမခာက်လနငှ သ်ံုႅ နစ်ှကကာႅ ဖထာငေ်ဏ ်

ခ မှတ်မခင်ႅ နငှ ေ်ဏဖ်ငခွ မှတ်မခင်ႅ  မပ လုပ်န ငုသ်ည။် 
တာႅမမစ်ထာႅဖသာလုပ်ရပ်မ ာႅတွင ် အမခာႅသ မ ာႅ၏ဂုဏသ် ကခာက ုရċတခ် မခင်ႅ  သ ု  မဟုတ် 
ထ ခ ုက်ဖစမခင်ႅ တ ု  ပါေငသ်ည။် မှတ်သာႅ ွယ်ဖကာင်ႅ သညမ်ှာ မမနမ်ာန ငုင်တံွင ် အသဖရ  က်မċက  ု
တာႅမမစ်သည အ်မခာႅစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅ (ဆ ုလ ုသညမ်ှာ ရċတ်ခ ဂုဏ ် က်မခင်ႅ  သ ု  မဟုတ် 
ဂုဏသ်တင်ႅ က ုထ ခ ုက်ဖစမခင်ႅ ) ရှ မခင်ႅ ဖကကာင  ် ၎င်ႅ နငှ ပ်တ်သက၍် အမခာႅစည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅ 
မလ ုအပ်ပါ။ ထ ု  အမပင ် န ငုင်တံကာလ  အခွင အ်ဖရႅအာမခံခ က်အရ အသဖရ  က်မċအတကွ ်

မပစ်ေဏခ် မှတ်မခင်ႅ သည် မသင ဖ်လ ာ်ပၮ အသဖရ  က်မċဆ ုငရ်ာ စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅက  ု
အမှနတ်ကယ်မရှ သည  ်အမှနတ်ရာႅကၮ သ ု  ဖသာ အရာမ   ႅမ င  ်အကာအကယွ်မပ ရမည။် 
ယခငက် သ ႅ သန  မ် စ်မċဥပဖေပါတာႅမမစ်ခ က်မ ာႅသည် လ တ ုင်ႅ အတွက် သက်ဖရာက်ခၮ ဖသာ်လည်ႅ  
ကသဂုတ်လမပငဆ်ငခ် က်မ ာႅအရ ယခုအဆ ုပါတာႅမမစ်ခ က်မ ာႅသည ်“တရာႅေင ်တာေနေ်တတ ရာႅမ ာႅက ု 
ပ ုငဆ် ုငသ်ည  ် အခွင အ်ာဏာက ုပ ုငဆ် ုငသ် ”မ ာႅအတွက်သာ က င သ်ံုႅ သည။် ဤအခ က်သည ်

ဥပဖေ၏သက်ဖရာက်မċက ု သ သ သာသာက ဉႅဖမမာင်ႅ ဖစပပ ႅ ၎င်ႅ တ ု  ၏လုပ်ပ ုငခ်ငွ က်  ု
အလွၮသံုႅ စာႅမပ ဖသာ အစ ုႅရအရာရှ မ ာႅက ုသာ ကာကွယ်ဖပႅလ မ ်မည။် 
   

ဆ ုလ ုသညမ်ှာ သာမနန် ငုင်သံာႅမ ာႅအာႅ အမခာႅသ မ ာႅ၏အမပ အမ နငှ  ် ပတ်သက်၍ ဖေ နမ်ċမ ာႅ 
သ ု  မဟုတ ် ဖေ နသ်ံုႅ သပ်ခ က်မ ာႅ မမပ လုပ်ရနတ်ာႅမမစ်ဖတာ မညမ်ဟုတဟ်ုဆ ုလ#င ် ၎င်ႅ သည ်

အမပ သဖဘာဖဆာငသ်ည  ်  ွံě ပ   ႅတ ုႅတက်မċမ စ်သည။် အမခာႅဥပဖေမ ာႅက သာမနန် ငုင်သံာႅမ ာႅအာႅ 
အသဖရ  က်မċက ရုာဇေတ်မċအမ စ် သတ်မှတ်ဆၮမ စ်ဖသာ်လည်ႅ  သ ႅ မခာႅလွတ်လပ်ခွင ဥ်ပဖေတငွ ်
အသဖရ  က်မċမပဌာန်ႅ ခ က်သည ် န ငုင်ဖံရႅအတ ုက်အခံမ ာႅက ု ပစ်မှတ်ထာႅရန ် သ ု  မဟတု် 
ပုဂ္  လ်ဖရႅလက်စာႅဖခ ရန ် ကက  ႅစာႅသ မ ာႅအကကာႅ ဖရပန်ႅ စာႅလာခၮ သည။် အဘယ်ဖကကာင ဆ် ုဖသာ ်
အသဖရ  က်မċဆ ုငရ်ာ စည်ႅ မ ဉႅသည ် အာမခံဖပႅန ငုဖ်သာအမċ မဟုတ်သည အ်တွက် ဖနာက်ဆံုႅတငွ ်
အမပစ်မရှ ဖကကာင်ႅ  ဖ ာ်ထတု်ဖတွě ရှ သညအ်ထ  စုံစမ်ႅစစ်ဖဆႅဖနခ  နန်ငှ  ် ရံု ႅတငစ်စ်ဖဆႅဖနသည  ်
အခ  နက်ာလအတွင်ႅ  ဖထာငထ်ၮတွင ် ကာလအတနက်ကာ အက ဉႅက ခံရ၍မ စ်သည။် 
ဆန  က် ငဘ်က်အဖနမ င ၊် ဆက်သယွ်ဖရႅအက်ဥပဖေတွင ် အလာႅတ မပဌာန်ႅ ခ က်အာႅ ၂၀၁၇ ခုနစှ်တငွ ်

အသဖရ  က်မċအာႅ အာမခံဖပႅန ငုသ်ည  ် အမċအမ စ်မပငဆ်ငခ်ၮ သည။် မ လကသ ႅ သန  တ်ညရ်ှ မċဥပဖေက  ု
မပငဆ်ငရ်နအ်ဆ ုမပ ထာႅဖသာ မပငဆ်ငမ်ċမ ာႅသည ်ဥပဖေအရခ   ႅဖ ာက်မċမ ာႅက ု မ စ်ဖစန ငုဖ်သာ်လည်ႅ  
ဖနာက်ဆံုႅတွငအ်တညမ်ပ လ ုက်ဖသာ မပငဆ်ငခ် ကသ်ည ် အသဖရ  က်မċက  ု ဥပဖေတစ်ခုအဖနမ င  ်
အသံုႅ မပ မခင်ႅ က ု  ကန  သ်တ်မခင်ႅ မ င  ်အလာႅတ အက   ႅသက်ဖရာက်မċ ရှ သင သ်ည။် 
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အမခာႅတစ် က်တွင၊် အခ   ěဖသာပုဂ္လ ကက  ႅဖက ာ်မċမ ာႅက ု တာႅမမစ်ထာႅသည တ် ုင ်

မမနမ်ာန ငုင်ဥံပဖေတွင ် သ ႅ သန  တ်ညရ်ှ မċက ုဖယဘ ယ အာႅမ င  ် ကာကွယမ်ċမရှ ပါ။ ထ ု  ဖကကာင  ်
သ ႅ သန  လ်ံုမခံ ဖရႅဥပဖေက အာဏာပ ုငမ် ာႅအာႅ ကန  သ်တ်ခ က်ရာတွင ် လ တစ်ဦႅ ခ င်ႅ စ အာႅ 
၎င်ႅ တ ု  ၏က ုယ်ဖရႅက ုယတ်ာ က စစမ ာႅက  ု ကံဆ ုႅဖသာ သာမနန် ငုင်သံာႅမ ာႅနငှ  ်
ဖကာ်ပ ုဖရႅရငှ်ႅ ဆ ုငရ်ာအ ွၮěေငမ် ာႅထမံှ တ ုက်ခ ကု်မċမ ာႅက ု ဆန  က် ငရ်န ် အဖရႅကက ႅဖသာ 

ကာကွယ်မċမ ာႅမှ ပ တ်ပငထ်ာႅည။် ဤဥပဖေသည ် လွတ်လပ်စွာသာွႅလာလċပ်ရှာႅခငွ ၊် 
ဖနထ ငုခ်ွင န်ငှ ဖ်မပာဆ ုခွင  ် အပါအေင ် သ ႅ သန  တ်ညရ်ှ မċဟု သတ်မှတ်ဖသာ်လည်ႅ  အမှနတ်ကယ် 
သ ႅ သန  မ်ဟုတ်ဖကကာင်ႅ  သတ မပ မ န ငုပ်ါသည။် သ ု  ဖသာ် ဥပဖေ၏ တ တ က က  
တာႅမမစ်ခ က်မ ာႅမ စ်ဖသာ ဥပမာဖနထ ငုရ်ာတညဖ်နရာက ုရှာဖ ွမခင်ႅ ၊ ဆက်သယွ်မခင်ႅ က ု 
ကကာႅမ တ်မခင်ႅ နငှ  ် က ယုဖ်ရႅက ုယ်တာနငှ  ် မ သာႅစကု စစရပ်မ ာႅတငွ ် ေငဖ်ရာက်စွက် က်မခင်ႅ တ ု  သည ်

အဖရႅကက ႅဖသာ သ ႅ သန  လ်ံုမခံ ဖရႅ ကာကွယ်မċမ ာႅမ စ်သည။် ဖယဘ ယ အာႅမ င ဆ် ုဖသာ ်

သ ႅ သန  တ်ညရ်ှ မċက  ု  ေငဖ်ရာက်စွက် က်မခင်ႅ နငှ  ် ပတ်သက်၍ ရှင်ႅ လင်ႅ မပတ်သာႅဖသာ 

အဓ ပပါယ် ွင ဆ် ုခ က်သည ်ဥပဖေက ုတ ုႅတက်ဖကာင်ႅ မွနဖ်စမည ်မ စ်သည။် 
ဖယဘယု အာႅမ င  ် ပုဂ္လ ကဥပဖေသည ် သ ႅ သန  မ် စ်တညမ်ċက ုကာကယွ်သည  ် နည်ႅ လမ်ႅနငှ  ်
ပတ်သက်၍ ကက ႅမာႅဖသာမပဿနာမ ာႅရှ သည။် 

ဥပဖေအရမပငဆ်ငမ်ċမ ာႅမတ ုငမ် နငှ ပ်ပ ႅဖနာက်တငွပ်ါဥပဖေ၏မခံ ငံ ု ဖ ာ်မပထာႅဖသာမပစ်မċမ ာႅသည ်

သ ႅ သန  မ် စ်တညမ်ċ က ုကာကွယ်ရနအ်လွန ် က ုႅရ ုႅကာႅရာႅန ငုဖ်သာ ခ ဉႅကပ်မċမ စ်သည။် ထ ု  အမပင ်

ဤတာႅမမစ်ခ က်မ ာႅက ု ဖက ာ်လ%ာႅရနအ်တွက် မပညဖ်ထာငစု်အစ ုႅရအ ွၮě၏ခငွ မ်ပ ခ က် လ ုအပ်သည ်

ဆ ုဖသာဖကကာင  ် ဖပႅထာႅဖသာကာကယွ်မċသည ် အလွနအ်မင်ႅ ကန  သ်တ် ရှ ဖနသည။် 
သ ႅ သန  မ် စ်တညမ်ċက  ု ကာကွယ်ရန ် သင ဖ်လ ာ်ဖသာခ ဉႅကပ်မċက ု က ုယ်စာႅမပ ရနအ်တွက် ဥပဖေက  ု
အဓ ကမပငဆ်ငမ်ċမ ာႅမပ လုပ်ရန ် လ ုအပ်သည။်အမှနစ်စ်စစ် လ ုအပ်သည အ်ခ က်အလက်မ ာႅမာှ 

က ုယ်ဖရႅအခ က်အလကမ် ာႅနငှ  ် သ ႅ သန  မ် စ်တညမ်ċက ု ကာကွယ်ရန ် လ ကု်ဖလ ာည ဖထမွ စ်သည  ်
မပည စ်ံုဖသာ ဥပဖေမ စ်သည။် 
 

ရုပ်သ ထတုလ်%င ြ်ċနည်ႅ ဥပဖေအာႅလိကုန်ာဖဆာငရွ်ကမ်ခင်ႅ  
 

ဖနာက်ဆံုႅတွင ် မမနမ်ာန ငုင်အံစ ုႅရသည ် ၂၀၁၅ ခုနစှ်က မပဌာန်ႅ ခၮ သည  ် ရုပ်သလံ%င ဥ်ပဖေဖအာက်ရှ  
နည်ႅ ဥပဖေက ု ၂၀၂၀ ခုနစှ်ဖအာက်တ ုဘာလက မပဌာန်ႅ ခၮ သည။် ယင်ႅ သညအ်သလံ%င ဌ်ာနဥပဖေက  ု
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အဖကာငအ်ထညဖ် ာ်ရနအ်တွက် မရှ မမ စ်လ ုအပ်ဖသာ လ ုအပ်ခ က်တစ်ခုမ စ်သည။် အထ ႅ သမ င  ်
အသလံ%င ဥ်ပဖေဖအာက်ရှ  အဓ ကစည်ႅ ကမ်ႅထ န်ႅ သ မ်ႅ ဖရႅအ ွၮě မ စ်သည  ်
အမ   ႅသာႅအသလံ%င ဖ်ကာငစ် က ု ခန  အ်ပ်န ငုရ်နအ်တွက် စည်ႅ မ ဉႅစည်ႅ ကမ်ႅမ ာႅ 
ခ မှတ်န ငုရ်နလ် ုအပ်သည။် ဥပဖေအရ ဖကာငစ် သည ် ရုပ်မမငသ်ကံကာႅထတု်လ%င သ် မ ာႅက  ု
လ ုငစ်ငထ်တု်ဖပႅမခင်ႅ  (နငှ ရ်ုတ်သ မ်ႅမခင်ႅ ) နငှ ရ်ုပ်မမငသ်ကံကာႅထတု်လ%င သ် မ ာႅအတွက ်

က င ေ်တ်မ ာႅအပါအေင ် အဖကကာင်ႅ အရာမ ာႅနငှ  ် သက်ဆ ုငဖ်သာ စံခ  နစ်ံည%န်ႅ မ ာႅ 
ခ မှတ်ဖပႅမခင်ႅ စသည  ်လုပ်ငန်ႅ မ ာႅက ုဖဆာငရွ်က်ရန ်တာေနရ်ှ သည။် 
ရုပ်မမငသ်ကံကာႅထတု်လ%င မ်ċဆ ုငရ်ာ နည်ႅ ဥပဖေမ ာႅအရ အမခာႅအရာမ ာႅအမပင ် ရုပ်သလံ%င ဥ်ပဖေတွင ်

ဖ ာ်မပထာႅဖသာ ဖကာငစ် ေငမ် ာႅအာႅ ခန  အ်ပ်မခင်ႅ ဆ ုငရ်ာ လုပ်ထံုႅ လုပ်နည်ႅ မ ာႅက  ု
အဖသႅစ တ်ဖ ာ်မပထာႅသည။် ဖနာက်တစ်ဆင မှ်ာ ဖကာငစ် က ု အမှနတ်ကယ် ခန  အ်ပ်မခင်ႅ မ စ်သည။် 
အသလံ%င ဥ်ပဖေက “ ဖကာငစ် သည ် အစ ုႅရအာဏာပ ုငမ် ာႅ၊ ဖရေ ယ ုနငှ  ် ရုပ်မမငသ်ကံကာႅ 
အစ အစဉမ ာႅက ု စ စဉ ထတု်လုပ် ထတု်လ%င ရ်ာတွင ် ဥပဖေအရမ စ်ဖစ၊ သဘာေအရမ စ်ဖစ 

ပါေငဖ်နဖသာ သ မ ာႅနငှ  ် လွတ်ကင်ႅ ပပ ႅ က ယု်ပ ုငအ်ုပ်ခ  ပ်ခွင ရ်ှ ရမည”်ဟု မပဌာန်ႅ ထာႅသည။် 
ဖကာငစ် ေငမ် ာႅသည ် ၎င်ႅ တ ု  ၏ လုပ်ငန်ႅ ဖဆာငတ်ာမ ာႅက ု ဖဆာငရွ်ကရ်ာတွင ် “လတွ်လပ်ပပ ႅ 
ဘက်မလ ုက်သ မ ာႅမ စ်ရန”် လည်ႅ လ ုအပ်သည။် ဖကာငစ် ေငမ် ာႅအမ စ် ခန  အ်ပ်မခင်ႅ ခံရသည အ်တကွ ်

ဤမပဌာန်ႅ ခ က်မ ာႅက ု လက်ဖတွěတွင ်ဖလႅစာႅလ ကုန်ာရန ်အလနွအ်ဖရႅကက ႅဖပသည။်  
 

 

 

ဆကသ်ယွဖ်ရႅဖကာ်ြရှငဥ်ပဖေကကြ်ႅ 
 

အမ   ႅသာႅလ%တ်ဖတာ်သည ် ၂၀၂၀ ခုနစှ ် မတ်လတွင ် ဇ လ ုငလ်အတွင်ႅ က မပညသ်  လ%တ်ဖတာ၌် 

ဖဆွႅဖနွႅ ဖနဖသာ ဆက်သယွ်ဖရႅဖကာ်မရငှဥ်ပဖေကကမ်ႅက ု အတညမ်ပ ခၮ သည။် ဥပဖေကကမ်ႅသည ်

လ ုငစ်ငမ် ာႅခ ထာႅဖပႅမခင်ႅ အပါအေင ် ဆကသ်ယွ်ဖရႅအတွက် စည်ႅ မ ဉႅအသစ်တစ်ခုက  ု
တညဖ်ထာငမ်ညမ် စ်သည။် အဆ ုပါဥပဖေကကမ်ႅသည ် ဖကာ်မရှငအ်သစ် ခန  အ်ပ်မခင်ႅ ၊ 
တာေနဖ်ပႅမခင်ႅ နငှ  ်လုပ်ငန်ႅ လညပ်တ်မခင်ႅ ဆ ုငရ်ာ ဥပဖေမ ဖဘာငက် ု ပံ ပ ုႅဖပႅမညမ် စ်သည။် 
မမနမ်ာန ငုင်တံွင ် လွတ်လပ်ဖသာ ဆက်သယွ်ဖရႅဆ ုငရ်ာ စည်ႅ ကမ်ႅထ န်ႅ သ မ်ႅဖရႅသည ် လ ုအပ်သည။် 
လက်ရှ အခ  နတ်ွင ် ဆက်သယွ်ဖရႅဥပဖေတွင ် ဆက်သယွ်ဖရႅဆ ုငရ်ာ စည်ႅ မ ဉႅဥပဖေအာႅ 
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ရညည်%န်ႅ ခ က်တစ်ခရုှ ပပ ႅ  မပညဖ်ထာငစ်ုအစ ုႅရအာႅ “ မပညဖ်ထာငစု်အဆင တ်ွင ်

သင ဖ်လ ာ်ဖသာပုဂ္  လ”်က ဦႅဖဆာငသ်ည  ် “ လွတ်လပ်ဖသာ မမနမ်ာန ငုင်ဆံက်သယွ်ဖရႅဖကာ်မရှင”် 
 ွၮěစည်ႅ ရနည်%နက်ကာႅထာႅသည။် မညသ် ု  ပငဆ် ုဖစကာမ  ထ သု ု  ဖသာဖကာ်မရှငသ်ည ်

အမှ အခ ုကင်ႅ လ မ ်မညဟ် ု ဖသခ ာသည  ် အဖသႅစ တ်အခ က်အလက်မ ာႅ ဖ ာ်မပထာႅမခင်ႅ မရှ ပါ။ 
န ငုင်တံကာရှ  ပ ုမ ုဖကာင်ႅ မွနဖ်သာက င ေ်တ်မ ာႅမှာ အဖမခခံဥပဖေတွင ်
ထ ကုၮ သ ု  ဖသာဖကာ်မရှငအ် ွၮěေငမ် ာႅ ခန  အ်ပ်မခင်ႅ နငှ ၎်င်ႅ တ ု  ၏ လွတ်လပ်မċက ုကာကယွ်ရန ်
အမခာႅစည်ႅ မ ဉႅမ ာႅပါေငဖ်သာ အဖသႅစ တ်စည်ႅ မ ဉႅမ ာႅပါ ေငရ်နမ် စသ်ည။် ဤနယ်ပယ်တငွ ်
ဆက်သယွ်ဖရႅဖကာ်မရှငက် ု  နတ် ႅသည  ်သ ႅ မခာႅဥပဖေမပဌာန်ႅ မခင်ႅ က ု ကက  ဆ ုပါသည။်  
လက်ရှ သံုႅ သပ်ဖနဖသာဥပဖေကကမ်ႅသည် ၂၀၁၇ ခုနစှ်တွင ် အဂဂလ ပ်ဘာသာမ င  ် ထတု်ဖေဖသာ 

အမ ာႅမပညသ် ဆ ုငရ်ာဗာႅရငှ်ႅ နငှ  ် ဆငတ် ပါက ဖကာမ်ရှငသ်ည ် လွတ်လပ်၍ ဘက်မလ ုက်ဖသာအ ွၮě 
မ စ်ရမညမ် စ်သည။် အ ွၮěေငမ် ာႅက ု ဖရွႅခ ယ်ဖရႅဖကာ်မတ မှ ဖရွႅခ ယ်ဖသာအမညစ်ာရင်ႅ မ ာႅအရ 

သမမတက ခန  အ်ပ်သည။် ဖရွႅခ ယ်ဖရႅဖကာ်မတ သည ် ဤရာထ ႅ မ ာႅက ု လ သ ရှငက်ကာႅဖကကမငာရနန်ငှ  ်
ပွင လ်င်ႅ မမငသ်ာဖသာ ဖရွႅခ ယ်မċလုပ်ငန်ႅ စဉတငွ ် ပါေငရ်နလ် ုအပ်သည။် ခန  အ်ပ်ခံရပပ ႅဖသာ 

အ ွၮěေငတ်စ်ဦႅက ု သက်ဆ ငုရ်ာ စံုစမ်ႅစစ်ဖဆႅဖရႅဖကာ်မတ မှ စံုစမ်ႅစစ်ဖဆႅပပ ႅ ရာထ ႅ မှထတု်ပယရ်န ်

သမမတအာႅ အကကံမပ ပပ ႅမှသာလ#င ် သ  သ ု  မဟုတ ် သ မ၏ သက်တမ်ႅမကုနဆ်ံုႅမ   ယ်ရှာႅန ငုသ်ည။် 
ဆက်သယွ်ဖရႅဥပဖေနငှ  ် အ လက်ထဖရာနစ်အဖရာင်ႅ အေယ်ဥပဖေ အပါအေင ် အမခာႅဥပဖေမ ာႅစွာမှ  
ခ   ႅဖ ာက်မċမ ာႅအာႅ စံစုမ်ႅစစ်ဖဆႅရန ် ဖကာ်မရှငက်ဥပဖေကကမ်ႅအာႅ ခွင မ်ပ လ မ ်မညမ် စ်သည။် 
ထ ဥုပဖေမ ာႅတွင ် လကရ်ှ ဆက်သယွ်ဖရႅက ု ထ န်ႅ ညâ ဖပႅသည  ် စာတ ုကန်ငှ ဆ်က်သယွ်ဖရႅဌာနက  ု
က ုႅကာႅ၍ ဆက်သယွ်ဖရႅဖကာ်မရှင၏် ရညည်%န်ႅ ခ က်အာႅ အစာႅထ ုႅ သင သ်ည။် 
ဤအာမခံခ က်မ ာႅရှ ဖသာလ်ည်ႅ  ဖကာ်မရှငသ်ည ် လွတ်လပ်ဖသာဖကာ်မရှငမ် စ်ဖကကာင်ႅ  
ဖသခ ာဖစသည  ် မပဌာန်ႅ ခ က်မ ာႅမပါေငပ်ါ။ ဖရွႅခ ယ်ဖရႅဖကာ်မတ က  ု အ ွၮěေင ် (၃) ဦႅ 
မ င  ်ွၮěစည်ႅ ထာႅမခင်ႅ မ စ်ပပ ႅ မပညဖ်ထာငစ်ုလ%တ်ဖတာ်နာယက၊ ဆက်သယွ်ဖရႅဌာနမ ှ

တာေနရ်ှ ေနက်က ႅတစ်ဦႅ၊ အမ   ႅသာႅဆက်သယွ်ဖရႅ အကကံဖပႅဖကာ်မတ ဥကက ဌမှ အမညစ်ာရင်ႅ  
တငသ်ငွ်ႅ ဖသာ ေနက်က ႅဌာနမှပုဂ္  လ်မဟုတ်သ  တ ု   မ စ်သည။် သ ု  ဖသာ်လည်ႅ  ဆက်သယွ်ဖရႅေနက်က ႅဌာန 

ေနက်က ႅသည ် အမ   ႅသာႅဆက်သယွ်ဖရႅ အကကံဖပႅဖကာ်မတ ဥကက ဌက ု ခန  ထ်ာႅမခင်ႅ ဖကကာင  ် ယခငက် 

ဖရွႅခ ယ်ဖရႅဖကာ်မတ ၏ ရာထ ႅ  ၃ ခုအနက်နစှ်ခုအာႅ အဓ ကထ န်ႅ ခ  ပ်ထာႅသည။် ထ ု  အမပင ်

ဥပဖေကကမ်ႅမ ှ ဖကာ်မတ သညလ်ွတ်လပ်ရမညဟ်ု ဖကကမငာဖသာ်လည်ႅ  သမမတအာႅတာေနယ် မċ 
ရှ ဖစရနလ်ည်ႅ  စ စဉထာႅသည။် 
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အကယ်၍ ဥပဖေမ ကကမ်ႅအတညမ်ပ ပပ ႅပါက ၎င်ႅ သညပ် ုမ ုလွတ်လပ်ဖသာ ဆက်သယွ်ဖရႅက,က  ု
 နတ် ႅရန ် အဖရႅကက ႅဖသာဖမခလှမ်ႅတစ်ခု မ စ်လ မ ်မညမ် စ်သည။် သ ု  ရာတွင ် ဖကာ်မရှင၏် 

လွတ်လပ်မċက ုခ ုငမ်ာဖစရနအ်တွက် မ ကကမ်ႅအာႅသ သ သာသာအာႅမ ည ရ်လ မ ်မညမ် စ်သည။် 
 

 

 

 

ဤထတု်ဖေမċက ုဥဖရာပသမဂ္၏ ပံ ပ ုႅမċမ င ထ်တုလ်ုပ်ခၮ သည်။ ၎င်ႅ တငွပ်ါ ၀ငသ်ည ်အဖကကာင်ႅ အရာမ ာႅသည် CLD နငှ  ်IMS တ ု  ၏တာေနသ်ာမ စ်ပါသည်။ 


