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The Centre for Law and Democracy သည် ဒြီ ုကရရစီအတွက် 

အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

 

 

 

 

 

 

စနံှုန ်းမ  ်းအ ်း ခခံြုံငံုံသံုံ်းသပ ခ က   

ဤကဏ္ဍတွင ်လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည်ဟ ု ြှတ်ယူရြည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေု၏ အဓ ကစံနှုနာ်းြ ာားက ု 

အက ဥ်ားြေ  ပ်ရဖာ်မပထာားပါသည်။ စံနှုနာ်းတစ်ြေစုီ၏ သရဘာသဘာဝက ု ဤြတ်ှစု၏ ပငြ်အပ ုငာ်းတွင ်

အရသားစ တ်ရဖာ်မပထာားသည်။  

 

အခခခခံလတွ လပ ခွင ့်မ  ်းအ ်း ခလ်းစ ်းခခင ်း 

အရမြေြေလံွတ်လပ်ြေွင့််ြ ာားအာား ရလားစာားမြေငာ်းသည် လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာား အတွက် 

ြရှ ြမဖစ်အရမြေြေလံ ုအပ်ြေ က်မဖစ်သည။် အြေွင့််အရရားြ ာားအာားလံုားက  ု ရလားစာားမြေငာ်းြာှ 

ရရွားရကာက်ပွွဲကာလအတွငာ်း အရရားပါသည့််အရလ ာက် လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည့်် 

ရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေုမဖစလ်ာရန ် အြေ  နြ်ရရွားလ ုက်နာရြည့်် အဓ ကက ရသာလွတ်လပ်ြေွင့််ြ ာားြှာ 

လွတ်လပ်စွာထတ်ုရဖာရ်မပာဆ ုြေွင့််၊ လွတ်လပ်စွာစုရဝားြေွင့််နငှ့််၊ လွတ်လပ်စွာလှုပ်ရှာားရဆာငရွ်က်ြေွင့််တ ု ့် 

မဖစ်သည်။  

 

ခရွ်းခက က ပွွဲရလဒ မ  ်းအ ်း ခလ်းစ ်းခခင ်း 

ရရွားရကာက်ပွွဲရလဒက် ုလတူ ုငာ်းရလားစာားမြေငာ်းသည် လတ်ွလပ်၍ တရာားြျှတသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲ၏ အဓ က 

လကခဏာတစ်ြေုမဖစ်သည်ြှာ ရမပာစရာြလ ုရအာင ် ထငရ်ှာားပါသည။်  သ ု ့်ြှြဟုတ်လျှင ် စစြ်ှနရ်သာ 

ရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေုမဖစြ်ည်ြဟုတ်ရပ။  

 

ခမန မ - လတွ လပ ၍ 

တရ ်းမျှတသည ့် 

ခရွ်းခက က ပွွဲမ  ်းအခ က 

င ်း IPCM အဖွွဲွဲ့ဝင မ  ်းအတကွ  

မှတ စုံ  

 သဂုံတ လ၊ ၂၀၂၅ 

 

Centre for Law and Democracy 
info@law-democracy.org 

+1 902 431-3686  
www.law-democracy.org 
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The Centre for Law and Democracy သည် ဒြီ ုကရရစီအတွက် 

အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

 

အခါအ ်းခလ   စွ က င ်းပခသ  ခရွ်းခက က ပွွဲမ  ်း 

ပံုြှနအ်ာားမဖင့်် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားက ု ဖွွဲွဲ့စည်ားပံုအရမြေြေံဥပရဒပါ မပဌာနာ်းြေ က်ြ ာားအတ ုငာ်း အြေါအာားရလ ာစ်ွာ 

က ငာ်းပရန၊် န ငုင်အံြ ာားစုတွင ်ရလားနစှ်ြှ ငါားနစှ်အတွငာ်း က ငာ်းပရန ်ပကတ  သတ်ြတ်ှထာားသည။် 

 

အ ကမ ်းဖက ခခင ်း 

အ ကြ်ားဖက်ြှုြှနသ်ြျှြ ှ ကငာ်းရဝားရနြ်ှာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာား၏  အင်္ဂ ါရပ်တစ်ြေပုငမ်ဖစ်သည။် 

ရရွားရကာက်ပွွဲကာလအတွငာ်း အ ကြာ်းဖက်ြှုသည် ရရွားရကာက်ပွွဲလုပ်ငနာ်းစဥ်ြ ာား၏ ဗဟ ုြေ က်မဖစ်ရသာ 

တရာားြျှတပပီား ပင ြ်ားြေ ြာ်းစွာယှဥ်ပပ  ငြ်ှုဆ ုငရ်ာ အယူအဆနငှ့်် ဆန် ့်က ငလ် က်ရှ သည်။ 

 

လတူ ုံင ်းမွဲခပ်းန ုံင ခွင ့် 

လူတ ုငာ်း တနာ်းတူညီြျှြွဲရပားန ငုြ်ေွင့််ဟုဆ ုရာတွင ် အတ အက အာားမဖင့်် လူတ ုငာ်း ြွဲဆနဒထတ်ုရဖာြ်ေွင့်် 

ရှ ရြညမ်ဖစပ်ပီား ထ ြုွဲသည ် တမြောားသူတ ုငာ်း၏ ြွဲြ ာားနငှ့််တနာ်းတူမဖစ်ရြည်ဟရူသာ သရဘာတရာားြှာ 

လွတ်လပ်ပပီား တရာားြျှတရသာရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေု၏ အြေရာပငမ်ဖစ်သည်။ 

 

လျှ ြုံွဲ့ ဝှက မွဲဆနဒ 

ရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေု လတ်ွလပ်ပပီား တရာားြျှတြှုရှ ရန ် ြွဲမပာားြ ာားက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်ထာားရြည်မဖစ်ပပီား 

ဖ အာားရပားမြေငာ်း၊ အက ပ်က ငုမ်ြေငာ်းြ ာားြရှ ဘွဲ တစ်ဥာီးြေ ငာ်း၏ ြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််က  ု ကာကွယ်ရန ် ြွဲမပာားြှတဆင့်် 

လူတစ်ဥာီးတစ်ရယာက်အာား ရမြေရာြေံန ငုမ်ြေငာ်းြရှ ရစရပါ။ 

 

အမှှီအခ ုံကင ်းခသ  ကကှီ်း ကပ မှု 

အထက်ရဖာမ်ပပါစံနှုနြ် ာားအာားလံာုးက ု ရလားစာားလ ုက်နာြှုရှ ရ ကာငာ်းရသြေ ာရစရန ် ဥပြာအာားမဖင့်် 

ရရွားရကာက်ပွွဲရကာ်ြရှငတ်စ်ြေုက အြှီအြေ ုကငာ်းကငာ်းမဖင့်် ရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပမြေငာ်းက ု စြီံကကီား ကပ်ရန ်

ြမဖစ်ြရနလ ုအပ်သည။် 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

 

အယခူံဝင ခခင ်း 

ရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပရာတွင ် ြွဲြသြာြှုြ ာားရှ ရ ကာငာ်းရထာက်မပရမပာဆ ုရန ် တရာားရုံားြ ာားြှတစ်ဆင့်် 

သ ု ့်ြဟုတ်  အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ စီြြံေန် ့်ြေွွဲရရားအယူြေံအဖွွဲွဲ့တစြ်ေုြမှဖစရ်စ ဘက်လ ုက်ြှုြရှ ဘွဲ 

အြေ  နန်ငှ့််တစ်ရမပားည ီအယူြေံဝငန် ငုသ်ည့်် စနစ်တစြ်ေု လူတ ုငာ်းလက်လှြ်ားြီသင့််သည်။ 

 

 

 

 

န ဒါန ်း 

“လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲ” အမဖစ် လူသ ြ ာားသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ်

အသံုားမပ ရနသည့်် န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာားက ု ြေ မပန ငုရ်န ်တရာားဥပရဒနငှ့်် ဒြီ ုကရရစီ ဗဟ ုဌာန Centre for Law 

and Democracy (CLD) ြ ှ ဤြှတ်စ1ုက ု မပ စုရရားသာားသည။် လက်ရှ မြနြ်ာန ငုင်ကံ ု အုပ်ြေ  ပ်ရနသည့်် 

စစ်အစ ုားရက က ငာ်းပလာန ငုသ်ည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲအရ ကာငာ်းက ု သတငာ်းသြာားပီသစွာနငှ့်် ဓြမဓ ဠာနက် က  

တငဆ်က်န ငုရ်စဖ ု ့် လွတ်လပ်ရသာ မြနြ်ာသတငာ်းြီဒယီာ ရကာငစ်ီ (IPCM)2၏ အဖွွဲွဲ့ဝငြ် ာားက ု ပံ့်ပ ုားကူညီရန ်

အဓ ကရည်ရွယ်သည။် ၂၀၂၅ ြေုနစှ် ဒဇီငဘ်ာလ သ ု ့်ြဟုတ် ၂၀၂၆ ြေုနစှ ် ဇနန်ဝါရလီတွင ်

ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားက ငာ်းပြည်ဟု မြနြ်ာစစ်အစ ုားရက ြတ်လ ၈ ရက်ရန ့်တွင ် ရ ကညာထာားြေွဲ့်သည်မဖစ်ရာ3 

 
1 ဤြှတ်စုသည် Creative Commons Attribution-Non Commercial-ShareAlike 3.0 Unported Licence ရအာကတ်ငွ ်လ ုငစ်ငရ်ထာားသည်။ 

ဥပရဒနငှ့်် ဒြီ ကုရရစီဗဟ ုဌာန (Centre for Law and Democracy)အာား အသ အြှတ်မပ ရဖာ်မပမြေငာ်းမဖင့်် လတွလ်ပ်စွာ ကူားယူ၊ မဖန် ့်ရဝ၊ မပသရနန်ငှ့်် 

ဆင့််ပွာားဖနတ်ီားအသံုားမပ န ငုသ်ည်။ ဤြှတ်စုက ု စီားပွာားမဖစ်ရည်ရွယ်ြေ က်အတကွ် အသံာုးြမပ ပါနငှ့််။ ဤထတု်ရဝြှုြှ ဆငာ်းသကလ်ာသည့်် 

ြည်သည့််အလုပ်က ုြဆ ု တစ်ပုံစံတည်ားတူညီသည့်် လ ုငစ်ငရ်အာကတ်ွင ်ြမဖန် ့်ရဝရပါ။ ဤလ ငုစ်ငြ် တတ ူက  ု

 http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/ ၌ ဝငရ်ရာက် ကည့််ရှုပါ။   

2 https://www.facebook.com/p/Independent-Press-Council-Myanmar-61553884594152/ တွင ်ကည့််ပါ။ 

3 The Guardian သတငာ်းဌာန၏ ၂၀၂၅ ြေုနစ်ှ၊ ြတ်လ ၁၀ ရက်ရန ့်ပါ “မြနြ်ာစစ်အစ ုားရ၏ ရရွားရကာက်ပွွဲကတ ြှာ အတုအရယာငမ်ဖစ်ရ ကာငာ်း 

ကျွြ်ားက ငသ်ူြ ာားရှုတ်ြေ ” သတငာ်းတငွ ်ကည့််ရန ် 

 https://www.theguardian.com/world/2025/mar/10/myanmar-juntas-promise-of-elections-denounced-as-sham-by-experts 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://www.facebook.com/p/Independent-Press-Council-Myanmar-61553884594152/
https://www.theguardian.com/world/2025/mar/10/myanmar-juntas-promise-of-elections-denounced-as-sham-by-experts
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

မြနြ်ာသတငာ်းြီဒယီာရကာငစ်ီ (IPCM)အဖွွဲွဲ့ဝငြ် ာားအရနမဖင့်် လက်ရှ  မြနြ်ာန ငုင်ကံ ု အုပ်ြေ  ပ်ရနရသာ 

စစ်အစ ုားရက က ငာ်းပလာြည့်် ြည်သည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲြဆ ု လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတြှုြရှ ရ ကာငာ်း 

ြီားရြာငာ်းထ ာုးမပသရာတွင ် ြေ ုငလ်ံရုသာ အရထာက်အထာားြ ာားအမဖစ် ရညည်ွှနာ်းန ငု ် ရစရန ် ယြေြုှတ်စုတွင ်

န ငုင်တံကာရရွားရကာက်ပွွဲစနံှုနာ်းြ ာားက ု အရသားစ တ်ရဖာမ်ပရန ်ရညြ်ှနာ်းသည။်   

စစ်အစ ုားရ၏ ပံ့်ပ ုားကူညြီှုရအာက်တွငက် ငာ်းပသည့်် ြည်သည့််ရရွားရကာက်ပွွဲြဆ ု လွတ်လပ်၍ 

တရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲဆ ုငရ်ာ န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာနငှ့််က ုက်ညီြည်ြဟုတ်ဟု ကျွန်ပ်ုတ ု ့် 

ယူဆပါသည်။ သ ု ့်ရာတွင ် မြနြ်ာန ငုင်ကံ ု အုပ်ြေ  ပ်ရနသည့်် စစ်အစ ုားရက အဆ ုပါစံနှုနာ်းြ ာားနငှ့်် 

ြက ုက်ညီသည့််အရ ကာငာ်းြ ာားက ု ဤြှတ်စ ုရနရာအရတာ်ြ ာားြ ာားတွင ်အရသားစ တ် ရဖာ်မပြည် ြဟုတ်ပါ။  

ယငာ်းအြေ က်သည် မြနြ်ာ့်အရရားနငှ့််ပတ်သက်သည့်် ဒြီ ုကရရစရီလ့်လာသြူ ာားအတွက် ြ ာားရသာအာားမဖင့်် 

သ သာထငရ်ှာားပပီားမဖစ်သလ  ု CLD က တငမ်ပသည့်် အစီအရငြ်ေံစာ အြ ာားစုအပါအဝင ်

မြနြ်ာ့်အရရားအစီအရငြ်ေစံာအရတာ်ြ ာားြ ာားတွင ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း ရဖာမ်ပပပီားမဖစသ်ည်။4 မြနြ်ာန ငုင် ံတွင ်

က ငာ်းပန ငုသ်ည့်် ြည်သည့််ရရွားရကာက်ပွွဲြဆ ု ယြေုြှတ်စုတွင ် ပါဝငြ်ည့်် စံနှုနာ်းြ ာားက ု ြည်သ ု ့်ြည်ပံ ု

ရလားစာားလ ုက်နာန ငု၊်၊ ြလ က်ုနာန ငုြ်ည်က ု စာဖတ်သူြ ာားဆံုားမဖတ်ရန ်ြေ နလ်ှပ်ထာားြေွဲ့်ပါသည်။ 

အြေါအာားရလ ာစ်ွာက ငာ်းပရသာ စစ်ြှနသ်ည့််ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ် လူတစ်ဦားြေ ငာ်းစီ(န ငုင်သံာားြ ာား)၏ 

အစ ုားရက ု ြွဲရပားရရွားြေ ယ်န ငုြ်ေွင့််ဆ ုငရ်ာ ဒြီ ုကရရစီ သရဘာတရာား သည် န ငုင်တံကာဥပရဒရအာက်တွင ်

ရကာငာ်းြွနစ်ွာတည်ရှ ရနသည်။ ယငာ်းအာား အမပည်မပည်ဆ ုငရ်ာ လူအြေွင့််အရရားရ ကညာစာတြ်ား (UDHR)5 

၏ အပ ုဒ ်၂၁ တွင ်ရအာက်ပါအတ ုငာ်း ကာကွယ်ထာားသည်။  

၁။ လူတ ုငာ်းသည် ြ ြ န ငုင်၏ံ အစ ုားရတွင ် တ ုက်ရ ုက်ရသာ်လည်ားရကာငာ်း၊ လွတ်လပ်စွာရရွားြေ ယ်ထာားရသာ 

က ုယ်စာားလှယ်ြ ာားြှတစ်ဆင့််ရသာ်လည်ားရကာငာ်း ပါဝငြ်ေွင့််ရှ သည်။ 

 
4 CLD ၏ မြနြ်ာန ငုင်အံရ ကာငာ်းစာတြ်ားြ ာားနငှ့််ပတသ်က်ပပီား ရနာကထ်ပ်အြေ က်အလက်ြ ာားက ု ကည့််ရှုလ ုပါက ၂၀၂၁ ြေုနစ်ှ၊ ရဖရဖာ်ဝါရလီ ၁ ရက်ရန ့် 

အာဏာသ ြ်ားပပီားကတည်ားက အရမြေအရနနငှ့်် ယငာ်းြတ ုငြ်ေင ် အရမြေအရနနစ်ှရပ်လံုားက  ု တငမ်ပထာားရသာ သတငာ်းရငာ်းမြစ်ြ ာားက  ု ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၏ 

မြနြ်ာသတငာ်းရငာ်းမြစ်စာြ က်နာှတငွ ် ကည့််ပါ။ https://www.law-democracy.org/projects/myanmar-resource-page/  

5 ကလုသြင်္ဂအရထွရထွညီလာြေ ံဆုံားမဖတ်ြေ ကအ်ြှတ ်၂၁၇က (၃)၊ ၁၉၄၈ ြေနုစ်ှ၊ ဒဇီငဘ်ာလ ၁၀ရက ်

 https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights  

 

https://www.law-democracy.org/projects/myanmar-resource-page/
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

၂။  လူတ ုငာ်းသည် ြ ြ န ငုင်ရံှ  အြ ာားမပည်သူ ဝနရ်ဆာငြ်ှုြ ာားက ု တနာ်းတူညီြျှစွာ ရယူပ ုငြ်ေွင့််ရှ သည်။  

၃။  မပည်သူတ ု ့်၏ဆနဒသည် အစ ုားရအာဏာ၏ အရမြေြေံမဖစ်ရြည်။ ယငာ်းဆနဒက ု အာားလံုားတနာ်းတူညီြျှ 

ဆနဒြွဲရပားြေွင့််ရှ ရသာ အြေါအာားရလ ာ်စွာက ငာ်းပသည့်် စစ်ြှနရ်သာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ်လျှ  ွဲ့ ဝှက်ြွဲရပားမြေငာ်းမဖင့်် သ ု ့်ြဟုတ် 

အလာားတူ လွတ်လပ်စွာြွဲရပားြှုလုပ်ငနာ်းစဥ်ြ ာားမဖင့််  ထတု်ရဖာ်န ငုရ်ြည်။ 

 

န ငုင်သံာားနငှ့်် န ငုင်ရံရားအြေငွ့််အရရားဆ ုငရ်ာ န ငုင်တံကာပဋ ညာဥ် (ICCPR)6 ၏ အပ ုဒ ် ၂၅ တွင ် လည်ား 

ရအာက်ပါအတ ုငာ်း အလာားတူအသံုားအနှုနာ်းြ ာားမဖင့်် ကာကွယ်ထာားသည။်  

န ငုင်သံာားတ ုငာ်းသည် အပ ုဒြ်ေွွဲ ၂ တွငရ်ဖာ်မပထာားသည့်် ြေွွဲမြောားြှုတစ်စုံတစ်ရာြရှ ဘွဲ၊၊ က   ားရ ကာငာ်း 

ြညီညွတ်ရသာ တာားမြစ်ကန် ့်သတ်ြေ က်ြ   ားြရှ ဘွဲ ရအာက်ပါအြေွင့််အရရားနငှ့်် အြေွင့််အလြ်ားြ ာား ရှ ရြည်။  

(က) မပည်သူ ့်အရရားရဆာငရွ်က်ရာတွင ် တ ုက်ရ ုက် သ ု ့်ြဟုတ် လွတ်လပ်စွာ ရရွားြေ ယ်တငရ်မြ ာက်ထာား 

ရသာ က ုယ်စာားလှယ်ြ ာားြှတစ်ဆင့်် ပါဝငရ်ဆာငရွ်က်ြေွင့််၊ 

(ြေ) အာားလံုားတနာ်းတူြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််နငှ့််အတူ ြွဲဆနဒရှငြ် ာား၏ ဆနဒအရလ ာက် လွတ်လပ်စွာထုတ်ရဖာ်ြေွင့်် 

ရှ ရသာ လျှ  ွဲ့ ဝှက်ြွဲရပားစနစ်မဖင့်် အြေါအာားရလ ာ်စွာက ငာ်းပသည့်် စစ်ြှနရ်သာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ်

ဆနဒြွဲရပားရနန်ငှ့်် ရရွားရကာက်တငရ်မြ ာက်ြေံြေွင့််၊၊ 

(င်္) ြ ြ န ငုင်ရံှ  အြ ာားမပည်သူဝနရ်ဆာငြ်ှုြ ာားက ု သာတူညီြျှြှုဆ ုငရ်ာ စည်ားြ ဥ်ားြ ာားအတ ုငာ်း 

ရယူသံုားစွွဲန ငုြ်ေွင့််။  

 

ပုဒြ် ၂၁ အပါအဝင ် လူ ့်အြေွင့််အရရားရ ကညာစာတြ်ား(UDHR) ၏ အဓ ကအရ ကာငာ်းအရာြ ာားက ု 

ဓရလ့်ထံာုးတြ်ားဆ ုငရ်ာ န ငုင်တံကာ ဥပရဒအမဖစ် န ငုင်အံာားလံာုးအာား စည်ားရနာှငထ်ာားသညဟ် ု

ရယဘုယ အာားမဖင့်် ယူဆ ကသည်။ မြနြ်ာန ငုင်သံည် န ငုင်သံာားနငှ့်် န ငုင်ရံရားအြေွင့််အရရားဆ ုငရ်ာ 

န ငုင်တံကာပဋ ညာဥ် (ICCPR)တွင ် အတည်မပ လက်ြှတ်ထ ာုးထာားမြေငာ်း ြရှ ရသားရသာ်လည်ား ယငာ်းပုဒြ်၂၅ 

 
6 ၁၉၇၆ ြေုနစ်ှ၊ ြတလ် ၂၃ ရက်ရန ့်တွင ်အသက်ဝငသ်ည့်် ၁၉၆၆ ြေနုစ်ှ၊ ဒဇီငဘ်ာလ ၁၆ ရက်ရန ့် ရက်စွွဲပါ ကလုသြင်္ဂအရထရွထွညီလာြေ ံဆုံားမဖတ်ြေ ကအ်ြှတ ်

၂၂၀၀က (၂၁)၊  

 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

တွင ် မြနြ်ာန ငုင်အံရပေါ်စည်ားရနာှငထ်ာားသည့်် UDHR ပုဒြ် ၂၁ ၏ အရသားစ တ်အြေ က်အလက်ြ ာား 

ပါဝငသ်ည်။ 

ယြေုြှတ်စု၏ က နရ်ှ ရသာအပ ုငာ်း၌ လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပရာတွင ် အဓ က 

က ရသာစံနှုနာ်းြ ာားက ု န ငုင်တံကာ မပဠာနာ်းြေ က်ြ ာားအတ ုငာ်း ရဖာ်မပထာားပါသည်။ ရရွားရကာက်ပွွဲနယ်ပယ်ရှ  

န ငုင်တံကာစံြေ  နစ်ံညွှနာ်းြ ာားအရ ကာငာ်းတငမ်ပထာားသည့်် ရအာက်ရဖာ်မပပါ အဓ က စာတြာ်းနစှ်ရစာင ် က  ု

ဤြှတ်စု တစရ်လျှာက်တွင ် ဦားစာားရပားရည်ညွှနာ်းထာားပါသည်။ 

၁။ ကုလသြင်္ဂလူ ့်အြေွင့််အရရားရကာြ်တီ၊ အရထရွထြွှတ်ြေ က်အြှတ် ၂၅- အပ ဒုြ်ေွွဲ ၂၅၊ ၁၉၉၆ ြေုနစှ၊် 

 သင်္ုတ်လ၊ ၂၇ ရက်။  https://digitallibrary.un.org/record/221930?v=pdf (GC 25) 

၂။ ပါလီြနြ် ာားသြင်္ဂ၊ “လွတ်လပ်ပပီား တရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအတွက် စံသတ်ြှတ်ြေ က်ြ ာား 

ဆ ုငရ်ာ ရ ကညာြေ က်”၊ ၁၉၉၄ ြေုနစှ်၊ ြတ်လ၊ ၂၆ ရက်။   

https://www.ipu.org/impact/democracy-and-strong-parliaments/ipu-standards/declaration-

criteria-free-and-fair-elections (IPU)7 

 

ခရွ်းခက က ပွွဲစနံှုန ်းမ  ်း 

အရမြေြံေလွတလ်ပ်ြွေင့််ြ ာားက ု ရလားစာားမြေငာ်း 

န ငုင်ြံ ာားက (သတငာ်းအြေ က်အလက်ရယူြေွင့််အပါအဝင)် လွတ်လပ်စွာ ထတ်ုရဖာရ်မပာဆ ုြေွင့််၊ လွတ်လပ်စာွ 

စုရဝားြေွင့််နငှ့်် လွတ်လပ်စွာ လှုပ်ရှာားရဆာငရွ်က်ြေွင့််စသည့်် အရမြေြေလံွတ်လပ်ြေွင့််ြ ာားက  ု

 
7 စာဖတ်သူြ ာားအရနမဖင့်် ရအာက်ပါ စာတြ်ားြ ာားက ု က ုားကာားလ ုရပလ ြ့််ြည်- OSCE၊ “ဒြီ ကုရကတ်စ် ရရွားရကာကပွ်ွဲဆ ုငရ်ာ န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာားနငှ့်် 

ကတ ကဝတ်ြ ာား- ဒြီ ကုရကတ်စ်ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအတကွ် လက်ရတွွဲ့က ရသာလြ်ားညွှနြ်ေ က် OSCE ODIHR စာြူ ကြ်ား”၊ ၂၀၀၂ ြေနုစ်ှ၊ န ဝုငဘ်ာလ ၂၀ 

ရက်၊ https://www.osce.org/odihr/elections/16859 ၊ “OSCE ရရွားရကာက်ပွွဲ ကတ ကဝတ်ြ ာား”၊၁၉၉၀ ြေုနစ်ှ၊ ဇွနလ် ၂၉ ရက်၊ 

https://www.osce.org/odihr/elections/19114 နငှ့်် Carter Center၊ “ရရွားရကာက်ပွွဲတာဝနြ် ာားနငှ့််စံနှုနာ်းြ ာား- Carter Center ၏ အကွဲမဖတ်မြေငာ်း ဆ ုငရ်ာ 

လက်စွွဲစာရဆာင”်၊ ၂၀၂၃ ြေနုစ်ှ၊ြတလ် ၂၂ ရက်၊  

https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/peace/democracy/cc-oes-handbook-10172014.pdf ။ 

https://digitallibrary.un.org/record/221930?v=pdf
https://www.ipu.org/impact/democracy-and-strong-parliaments/ipu-standards/declaration-criteria-free-and-fair-elections
https://www.ipu.org/impact/democracy-and-strong-parliaments/ipu-standards/declaration-criteria-free-and-fair-elections
https://www.osce.org/odihr/elections/16859
https://www.osce.org/odihr/elections/19114
https://www.cartercenter.org/resources/pdfs/peace/democracy/cc-oes-handbook-10172014.pdf
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

ရလားစာားရ ကာငာ်းမပသမြေငာ်းသည် လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲအတွက် ြရှ ြမဖစ် 

လ ုအပ်ရသာ အရမြေအရနတစ်ရပ်မဖစ်သည်။ ယငာ်းနငှ့််စပ်လ ဥာ်းသည့်် အရထရွထထွတ်ုမပနြ်ေ က်ြ ာားက ု GC 25 

အပ ုဒ ် ၁၂ နငှ့်် IPU အပ ုဒ ် ၄.၃ တွငရ်တွွဲ့ န ငုပ်ပီား လွတ်လပ်ြေွင့််တစြ်ေုြေ ငာ်းစီနငှ့််ပတ်သက်သည့်် 

အရသားစ တ်စံနှုနာ်းြ ာားက ု ရအာက်တွငရ်ဖာ်မပထာားပါသည်။ 

လတွ လပ စွ ထုံတ ခဖ  ခခပ ဆ ုံခွင ့် 

ပါတီြ ာားနင့်် က ုယ်စာားလယ်ှရလာငာ်းြ ာား၊ ြီဒီယီာြ ာားနငှ့်် အမြောားသံုားသပ်သူြ ာား၊ အရပ်ဘက်အဖွွဲွဲ့အစည်ား 

ြ ာားနငှ့်် မပည်သူတရပ်လံာုး လွတ်လပ်စွာထတ်ုရဖာရ်မပာဆ ုြေွင့်် မပည့််မပည့််ဝဝြရရှ ပါက ြည်သည့်် 

ရရွားရကာက်ပွွဲြှ လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည်ဟ ု ြဆ ုန ငုရ်ပ။ ထ သုူအာားလံုားသည် အာဏာရပါတ ီ

(မြနြ်ာန ငုင်တွံငြ်ူ စစ်အစ ုားရ)၊ ၄ငာ်း၏ြဝူါဒြ ာားနငှ့်် န ငုင်ရံရားရာထာူးြ ာား၊ အမြောားပါတီြ ာား နငှ့်် 

ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလယ်ှရလာငာ်းြ ာားက ု ထ ထ ရရာက်ရရာက် ရဝဖနန် ငုြ်ေွင့််ရှ သင့််သည်။ လွတ်လပ်စာွ 

ထတ်ုရဖာ်ရမပာဆ ြုေွင့််နငှ့်် စပ်လ ဥာ်းသည့်် အရသားစ တ်သံုားသပ်ြေ က်အြေ   ွဲ့ ြှာ ရအာကပ်ါအတ ုငာ်း မဖစ်သည်။  

 

⮚ လူတ ုငာ်းသည် န ငုင်ရံရားြေယူံြေ က်အမြငြ် ာားက ု အဟန် ့်အတာားြရှ  ထတ်ုရဖာရ်မပာဆ ုြေွင့််ရှ သည။် 

(IPU၊ အပ ုဒ ်၃.၃) 

⮚ လူတ ုငာ်းသည် လူနညာ်းစဘုာသာစကာားြ ာားနငှ့််ပါ ရရွားရကာက်ပွွဲ သတငာ်းအြေ က်အလက်ြ ာား 

ရယူရနန်ငှ့်် ြွဲရပားရာတွင ် အြေ က်က က  ရရွားြေ ယ်ြွဲရပားန ငုရ်န ် သတငာ်းအြေ က်အလက်ြ ာား 

ရှာရဖွရယူြေွင့််ရှ သည။် (IPU အပ ုဒ ်၃.၃၊ ၄.၁ နငှ့်် ၄.၂၊ GC 25 အပ ုဒ ်၁၂) 

⮚ ပါတီနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ယ်ုစာားလှယ်ရလာငာ်းတ ုငာ်းသည် ြီဒယီာက ု တနာ်းတူ လက်လြှ်ားြြီေွင့််နငှ့်် 

၄ငာ်းတ ု ့်၏ ရရွားရကာက်ပွွဲြဝူါဒလြ်ားစဥြ် ာားက ု ြေ မပရန ် ထ က်ုသင့််ရသာအြေွင့််အရရားရှ သည်။ (IPU၊ 

အပ ုဒ ်၃.၄ နငှ့်် ၄.၃) 

⮚ ရရွားရကာက်ပွွဲကာလအတွငာ်း သတငာ်းရရားသာားတငဆ်က်ြှုက ု ကကီား ကပ်ြည့်် က င့််ဝတ်တစ်ြေုက  ု

လက်ြေံက င့််သံုားရန ်ြီဒယီာြ ာားအာား လြ်ားညွှနသ်င့််သည်။ (IPU အပ ုဒ ်၄.၂) 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

⮚ ပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ရလာငာ်းြ ာားသည် န ငုင်ပံ ုငန်ငှ့်် မပည်သူ ့်အက   ားမပ  

ြီဒယီာြ ာားက ု တရမပားညအီသံုားမပ ြေွင့််ရှ ပပီား အဆ ပုါြီဒယီာြ ာားြှလည်ား ရရွားရကာက်ပွွဲ သတငာ်းြ ာား 

တငဆ်က်ရာတွင ်ဘက်ြလ ုက်ဘွဲတငမ်ပရြည။် (IPU၊ အပ ုဒ ်၄.၃) 

အစ ုားရအာဏာပ ုငြ် ာားဘက်ြှ ပွင့််လငာ်းမြငသ်ာြှုရှ မြေငာ်းသည် သတငာ်းအြေ က်အလက်နငှ့်် အ ကံဥာဏြ် ာား 

မဖန် ့်ရဝြေွင့််နငှ့်် ရှာရဖွရယူြေွင့််တ ု ့်ပါဝငသ်ည့်် လွတ်လပ်စွာထတ်ုရဖာ်ရမပာဆ ြုေငွ့််၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုငာ်း 

ပငမ်ဖစသ်ည။် ဤအရ ကာငာ်းမြေငာ်းရာနငှ့််ပတ်သက်၍ IPU ၏ အပ ုဒ ်၃.၇ တွင ်“ပါတီ က ုယ်စာားလှယ်ြ ာားနငှ့်် 

တရာားဝငအ်သ အြှတ်မပ ထာားရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲရစာင့်် ကည့််ရလ့်လာသူ ြ ာား၏ ရရှွဲ့ရြှာက်အပါအဝင ်

ရရွားရကာက်ပွွဲလပ်ုငနာ်းစဥတ်စ်ြေုလံာုး ပွင့််လငာ်းမြငသ်ာြှုရှ ရစရန ် လ အုပ်သင့််ရလ ာ်သလ ု အရကာငအ်ထည ်

ရဖာ်ရန”် န ငုင်ြံ ာားက ု တ ုက်တွနာ်းထာားသည။် 

လတွ လပ စွ အသင ်းအဖွွဲွဲ့ ဖွွဲ ွဲ့စည ်းခွင ့် 

လွတ်လပ်စွာထတ်ုရဖာရ်မပာဆ ုြေွင့််ကွဲ့်သ ု ့်ပင ် လွတ်လပ်စာွအသငာ်းအဖွွဲွဲ့ ဖွွဲွဲ့စည်ားြေွင့််သည် လွတ်လပ်၍တရာားြျှ 

တသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲတစ်ြေု၏ ဗဟ ြုေ က်ပငမ်ဖစ်သည။် ဤသည်တွင ် န ငုင်ရံရားပါတြီ ာား 

လွတ်လပ်စွာဖွွဲွဲ့စညာ်းန ငုမ်ြေငာ်း၊ န ငုင်၏ံ အရမြေြေံဖွွဲွဲ့စည်ားပံုသရဘာတရာားက  ု ရမပာငာ်းလွဲသင့််သညဟ်ု 

ထငမ်ြငယူ်ဆြေ က်ြ ာားအပါအဝင ် ြည်သည့််န ငုင်ရံရားအမြငက် ုြဆ ု (န ငုင်ရံရားအမြငက် ု ရထာက်ြေံရာတွင ်

အ ကြ်ားဖက်မြေငာ်းက ု အာားြရပားသ၍)၊ (လူ ့်အြေငွ့််အရရားက ု ထ ြေ ုက်ရစန ငုသ်ည့်် ြူဝါဒြ ာားက  ု

ရရှွဲ့တနာ်းတငမ်ြေငာ်းကွဲ့်သ ု ့်ရသာ) န ငုင်တံကာြှ ဒဏြ်ေတ်ပ တ်ဆ ု ့်ထာားရသာ ကန် ့်သတ်ြေ က်ြ ာားြှ လွွဲ၍ 

ရထာက်ြေအံာားရပားန ငုမ်ြေငာ်းတ ု ့်ပါဝငသ်ည်။ ဤအရ ကာငာ်းမြေငာ်းရာ၏ အဓ ကအြေ က်အြေ   ွဲ့ ြှာ ရအာကပ်ါ 

အတ ုငာ်းမဖစ်သည်။ 

⮚ န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာားနငှ့််က ုက်ညီရသာ န ငုင်တွံငာ်းစည်ားြ ဥ်ားစည်ားကြ်ားြ ာားအတ ငုာ်း လူတ ုငာ်းသည ်

ရရွားရကာက်ပွွဲတွင ်ဝငရ်ရာက်အရရွားြေံရန ်တူညရီသာအြေွင့််အရရားရှ သည။် (IPU၊ အပ ုဒ ်၃.၁) 

⮚ ရရွားရကာက်ပွွဲဝငရ်နအ်တွက် န ငုင်ရံရားပါတီ သ ု ့်ြဟုတ် အဖွွဲွဲ့အစည်ားတစြ်ေု တည်ရထာငရ်န ်သ ု ့်ြဟတ်ု 

အဖွွဲွဲ့ဝငအ်မဖစပ်ါဝငရ်န ် လူတ ုငာ်းတွင ် အြေွင့််အရရားရှ ပပီား ဤသည်က ု ကန် ့်သတ်မြေငာ်းြ   ားရှ ပါက 

စံနှုနာ်းြ ာားနငှ့်် ညီညွတ်ပပီား အရ ကာငာ်းမပြေ က်ြေ ုငလ်ံုရြည။် (GC 25၊ အပ ုဒ ်၁၅၊ အပ ုဒ ်၃.၂) 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

⮚ အြညစ်ာရငာ်းတငသ်ွငာ်းသည့်် ရက်စွွဲြ ာားနငှ့်် စပ်လ ဥာ်းသည့််အရမြေအရနြ ာား၊ (အြညစ်ာရငာ်း 

တငသ်ွငာ်းမြေငာ်းအတွက် လ ုအပ်သည့်် ရထာက်ြေသံူအရရအတွက်စသည့််) အရမြေအရနြ ာား၊ 

ရရွားရကာက်ပွွဲဝငြ်ေွင့်် အြေရ ကားရင ွ သ ု ့်ြဟတ်ု အာြြေရံငြွ ာားတ ု ့်သည် သင့််တင့််ပပီား 

ကွွဲမပာားြှုြရှ ရစရပါ။ (GC 25 အပ ုဒ ်၁၆) 

⮚ န ငုင်ရံရားဝါဒသည် ရရွားရကာက်ပွွဲဝငရ်နအ်တွက် ြညသ်ည့််အြေါြှ အဟန် ့်အတာား ြမဖစ်သင့််ပါ။ (GC 

၂၅၊ အပ ုဒ ်၁၇) 

⮚ ပါတီနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်တ ုငာ်းသည် အမြောားပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေ ံ

က ုယ်စာားလှယ်ြ ာား တနာ်းတူ ြွဲဆွယ်စညာ်းရုံားြေွင့််ရှ သည်။ (IPU၊ အပ ုဒ ်၃.၃) 

⮚ ပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာားသည် အမြောားသြူ ာား၏ လွတ်လပ်ြေွင့််နငှ့်် 

အြေွင့််အရရားက ု ရလားစာားရြည်။ (IPU၊ အပ ုဒ ်၃.၁၀)  

⮚ န ငုင်ြံ ာားအရနမဖင့်် န ငုင်ရံရားပါတီြ ာား လွတ်လပ်စွာ ဖွွဲွဲ့စညာ်းလည်ပတ်မြေငာ်း၊၊ ပါတီနငှ့်် န ငုင်ရံတာ် 

သာီးမြောားစြီေွွဲမြောားမြေငာ်းနငှ့်် ဥပရဒမပ ရရားဆ ုငရ်ာရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ် ပါဝငယှ်ဥပ်ပ  ငမ်ြေငာ်းတ ု ့်အတွက် 

သာတူညီြျှအရမြေအရနြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားသင့််သည။် (IPU အပ ုဒ ်၄.၁) 

လတွ လပ စွ  စုံခဝ်းခွင ့် 

လွတ်လပ်စွာ စရုဝားြေွင့််သည် လွတ်လပ်ပပီားတရာားြျှတရသာရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပရရားအတွက် အြေရာ 

မဖစ်သည်။ န ငုင်ရံရားပါတီြ ာားသည် ြွဲဆွယ်စည်ားရံုားရာတွင ် လထူစုည်ားရဝားပွွဲြ ာားက ု အဓ က 

အာားထာားရလ့်ရှ ပပီား၊ ရရွားရကာက်ပွွဲလုပ်ငနာ်းစဥ်တွင ် ပါဝငသ်ည့််  (အရပ်ဘက်အဖွွဲွဲ့အစညာ်းြ ာားအပါအဝင)် 

အမြောားရသာအဖွွဲွဲ့အစည်ားြ ာားသညလ်ညာ်း  ၄ငာ်းတ ု ့်စ တ်ဝငစ်ာားရာ အရရားက စစြ ာားတွင ် န ငုင်ရံရားမပယုင်္က်  ု

မြ င့််တငရ်န ်ဆနဒထတ်ုရဖာပ်ွွဲြ ာား သ ု ့်ြဟုတ် သရုပ်မပပွွဲြ ာားက ု အသံုားမပ န ငုသ်ည။် ရရွားရကာက်ပွွဲနယ်ပယ်ရှ  

န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာားြှာ (ဥပြာအာားမဖင့်် လြာ်းြ ာား နယ်န ြ တ်ပ တ်ဆ ု ့်မြေငာ်းြ ာား စသည့််) 

ဥပရဒြေ   ားရဖာက်မြေငာ်းြ   ားမဖစ်ရစကာြူ ပင ြာ်းြေ ြ်ားစွာစုရဝားမြေငာ်းက ု ကန် ့်သတ်မြေငာ်းအာား အနည်ားအက ဥ်ား ြျှသာ 

ြေွင့််မပ ထာားသည်။ ဤအရ ကာငာ်းမြေငာ်းရာ နငှ့််ပတ်သက်၍ IPU၊ အပ ုဒ ် ၄.၃ တွင ် လွတ်လပ်စာွ 

စုရဝားြေွင့််အရ ကာငာ်းနငှ့်် န ငုင်ရံရားဆနဒထတ်ုရဖာပ်ွွဲြ ာားနငှ့်် ရတွွဲ့ဆံုပွွဲြ ာားတွင ် လွတ်လပ်စွာ စရုဝားြေွင့််က  ု

ရလားစာားသင့််ရ ကာငာ်း ညွှနာ်းဆ ုထာားသည။် 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

 

လတွ လပ စွ လှုပ ရှ ်းခဆ င ရွက ခွင ့် 

လွတ်လပ်စွာလှုပ်ရှာားရဆာငရွ်က်ြေွင့််သည် လွတ်လပ်၍တရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအတွက် 

ြရှ ြမဖစ် အရရားပါရသာ ရနာက်ထပ်အရမြေြေံတစ်ြေုမဖစ်သည်။ ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာား၊ 

ပါတီက ုယ်စာားလှယ် ြ ာားနငှ့်် ၄ငာ်းတ ု ့်အာားရထာက်ြေံသူြ ာားသည် သက်ဆ ုငရ်ာပါတီြ ာား၊ ြဝူါဒလြ်ားစဥ် ြ ာားက  ု

ြွဲဆွယ်စညာ်းရံုားရန ် နငှ့်် အမြောားရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာားအာား ပံ့်ပ ုားကူညီရနအ်ပါအဝင ် န ငုင်တံစ်ဝနာ်း 

လွတ်လပ်စွာလှုပ်ရှာားသွာားလာြေွင့််ရှ သင့််သည်။ ြွဲဆနဒရှငြ် ာားသည် ရရွားရကာက်ပွွဲရန ့်နငှ့်် 

ရရွားရကာက်ပွွဲအကက  ကာလတွင ် ြွဲရပားရနအ်တွက် လွတ်လပ်စွာ သွာားလာြေွင့််ရှ ရြည။် 

ဤအရ ကာငာ်းမြေငာ်းရာနငှ့််ပတ်သက်သည့်် သံုားသပ်ြေ က်အရသားစ တ်တွင ်ရအာက်ပါတ ု ့်ပါဝငသ်ည်။  

⮚ လူတ ုငာ်းသည် ရရွားရကာက်ပွွဲတွင ် ြွဲဆွယ်စညာ်းရုံားရနအ်လ ု ့်ငာှ န ငုင်အံတွငာ်းလွတ်လပ်စွာ 

လှုပ်ရှာားရဆာငရွ်က်ြေွင့််ရှ သည်။ (IPU၊ အပ ုဒ ်၃.၃) 

⮚ ပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေကံ ုယ်စာားလှယ်ြ ာားအရနမဖင့်် ၄ငာ်းတ ု ့်အမြငြ် ာားက ု ြွဲရပားြေွင့်် ရှ သြူ ာား သ ု ့် 

ဆက်သွယ်ရမပာ ကာားန ငုြ်ေွင့််အပါအဝင ်လွတ်လပ်စွာလှုပ်ရှာားရဆာငရွ်က်ြေွင့််က ု န ငုင်ရံတာ်ြှ ရလားစာား 

ရြည။် (IPU၊ အပ ုဒ ်၄.၃) 

 

ရရွားရကာက်ပွွဲရလဒက်  ုရလားစာားမြေငာ်း 

ရရွားရကာက်ပွွဲရလဒြ် ာားက ု လူတ ုငာ်းက ရလားစာားလ ုက်နာမြေငာ်းသည် လွတ်လပ်ပပီားတရာားြျှတရသာ 

ရရွားရကာက်ပွွဲ၏ အဓ ကအြေ က်တစ်ြေမုဖစ်သည်ြှာ ထငရ်ှာားလွနာ်းရသာ်မငာား ၂၀၂၁ ြေုနစှ်၊ ရဖရဖာဝ်ါရလီ ၁ 

ရရက်န ့်တွင ် အာဏာသ ြ်ားြှုက ူားလွနြ်ေွဲ့်ရသာ လက်ရှ မြနြ်ာန ငုင်ကံ ု အုပ်ြေ  ပ်ရနသည့်် စစအ်စ ုားရသည ်

ရရွားရကာက်ပွွဲရလဒက် ု ြရလားစာားြေွဲ့်သညြ်ှာ အတ အက ပငမ်ဖစ်သည။် ရရွားရကာက်ပွွဲဝင ်န ငုင်ရံရား ပါတီြ ာား၊ 

ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလယ်ှြ ာားထက်စာလျှင ် ရရွားရကာက်ပွွဲက ု ကကီား ကပ်သည့်် အြှီအြေ ုကငာ်း 

ရသာအဖွွဲွဲ့အစညာ်းက  (တစ်ြေါတစ်ရံ ြီဒယီာြ ာားနငှ့််တွွဲဖက်၍ ရရွားရကာက်ပွွဲရလဒ ် က ုရ ကညာရပားရြည။် 

န ငုင်ရံရားပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာားက အရှု ံားက ုလက်သင့််ြေ ံရ ကာငာ်း ရမပာ ကာားြေ ငပ်ါက 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

ရမပာ ကာားန ငုသ်ည။်) ပါတီြ ာားနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ယ်ုစာားလှယ်ရလာငာ်းြ ာား (နငှ့်် 

အမြောားသက်ဆ ုငပ်ါဝငသ်ြူ ာား)၏ အြေွင့််အရရားက ု ထ ြေ က်ုြှုြရှ ရစဘွဲ ြွဲမပနလ်ည်ရရတွက်ရနရ်တာငာ်း ဆ ုမြေငာ်း 

သ ု ့်ြဟုတ် ရလဒြ် ာားအရပေါ် အမငငာ်းပွာားြှုရှ ြေွဲ့်လျှင ်  အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ အဖွွဲွဲ့အစည်ားြ ာား (ပံုြှနအ်ာားမဖင့်် 

ရရွားရကာက်ပွွဲအဖွွဲွဲ့ သ ု ့်ြဟတ်ု တရာားရံုားြ ာား) ြပှငလ်ျှင ်အရရားယူရဆာငရွ်က်သင့််သည်။ 

ဤအြေ က်၏ အရရားပါြှုက ု GC 25၊  အပ ုဒ ် ၁၉ ၌ “စစ်ြှနရ်သာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာား၏ ရလဒက် ု 

ရလားစာားအရကာငအ်ထညရ်ဖာ်သင့််ရ ကာငာ်း” ထငဟ်ပ်ရဖာမ်ပထာားသည်။ အလာားတူ IPU အပ ုဒ ် ၃.၁၁ 

တွငလ်ည်ား “ရရွားရကာက်ပွွဲဝင ် က ုယ်စာားလှယ်ရလာငာ်းြ ာားနငှ့်် န ငုင်ရံရားပါတတီ ုငာ်းသည် လွတ်လပ်၍ 

တရာားြျှတသည့်် ရရွားရကာက်ပွွဲ ရလဒက် ု လက်ြေံရြည။်” ဟု ပါရှ သည်။  

 

အြေါအာားရလ ာ်စွာက ငာ်းပရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာား 

ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားက ု ဖွွဲွဲ့စည်ားပံုအရမြေြေဥံပရဒပါ မပဠာနာ်းြေ က်ြ ာားနငှ့််အည ီ ပံြုှနအ်ာားမဖင့်် 

အြေါအာားရလ ာစ်ွာက ငာ်းပသင့််ပပီား န ငုင်အံြ ာားစုတွင ် ရလားနစှြ်ှ ငါားနစှ်အတွငာ်း၊ တစြ်ေါတစ်ရ ံ ပံရုသ 

အြေ  နဇ်ယာားအတ ုငာ်းနငှ့်် တစ်ြေါတစ်ရ ံရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပရနလ် အုပ်ရသာအြေါြ ာားတွင ်က ငာ်းပသင့််သည။် 

“အြေါအာားရလ ာစ်ွာ”ဟူရသာ ရဝါဟာရသည် UDHR အပ ုဒြ်ေွွဲ ၂၁ (၃) နငှ့်် ICCPR အပ ုဒ ် ၂၅ (ြေ) 

နစှ်ြေုစလံုားတွင ် ပါဝငပ်ပီား ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ် ဤအင်္ဂ ါရပ်၏ ြရှ ြမဖစ်သရဘာသဘာဝက ု 

အြေ က်မပရနသည။် အြေါအာားရလ ာ်စာွရရွားရကာက်ပွွဲြ ာား က ငာ်းပရနလ် ုအပ်ြေ က်က  ုGC 25 ၏ အပ ုဒ ်၉၊ ၁၉ 

နငှ့်် ၂၂တွငလ်ည်ားရကာငာ်း IPU အပ ုဒ ်၁ နငှ့်် ၄.၁ တ ု ့်တွငလ်ညာ်းရကာငာ်း ထငဟ်ပ်မပထာားသည်။  

 

အ ကြ်ားဖက်ြှု 

အ ကြ်ားဖက်ြှုြှနသ်ြျှြ ှ ကငာ်းရဝားရနြ်ှာ ရရွားရကာက်ပွွဲ၏ အဓ ကအင်္ဂ ါရပ်တစ်ရပ်မဖစ်သည်။ 

ရရွားရကာက်ပွွဲကာလအတွငာ်းမဖစရ်ပေါ်ရသာ အ ကြ်ားဖက်ြှုြ ာားသည် အထက်တွင ် ရဖာ်မပထာားရသာ 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားက  ုရလားစာားြှု ပ က်မပာားရစသလ ု ရရွားရကာက်ပွွဲလုပ်ငနာ်းစဥ်ြ ာား၏ အြေရာမဖစ်ရသာ 

တရာားြျှတပပီား ပင ြာ်းြေ ြ်ားရသာ ယှဥ်ပပ  ငြ်ှု အယူအဆနငှ့်် လံုားလံုားလ ာားလ ာား ဆန် ့်က င့််လ က်ရှ သည်။ 

ထ ု ့်ရ ကာင့်် GC ၂၅၊ အပ ုဒ ် ၁၉ တွင ် “ြွဲဆနဒရှငြ် ာားသည် အ ကြ်ားဖက်ြှု၊ သ ု ့်ြဟတ်ု 

အ ကြ်ားဖက်ပြေ ြာ်းရမြောက်ြှု၊ အတငာ်းအ ကပ်မပ မြေငာ်း၊ လာဘထ် ာုးမြေငာ်း၊ အရနာှင့််အယှက်ရပားြေံရမြေငာ်းတ ု ့်ြ ှ

ကငာ်းရဝားပပီား ြ ြ တ ု ့်ထငမ်ြငယူ်ဆြေ က်အတ ုငာ်း လွတ်လပ်စွာ ြွဲရပားန ငုရ်ြည်။”ဟု ရဖာ်မပထာားသည်။ IPUက 

ဤအရ ကာငာ်းအရာနငှ့််ပတ်သက်ပပီား ရနာက်ထပ်အရသားစ တ်အြေ က်အလက်တစ်ြေ   ွဲ့က ု ထည့််သွငာ်း 

ထာားသည်။ 

⮚ ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလယ်ှြ ာား၏ တစ်က ုယ်ရညန်ငှ့်် ပ ုငဆ် ုငြ်ှုဆ ုငရ်ာ လံုမြေံ ရရားရယူြေွင့််က  ု

အသ အြှတ်မပ  ကာကွယ်ရြည။်(အပ ုဒ ်၃.၅) 

⮚ ပါတီနငှ့်် ရရွားရကာက်ြေံက ယ်ုစာားလှယ်ရလာငာ်းြ ာားသည် ြည်သ ု ့်ရသာ အ ကြ်ားဖက်ြှုြ   ားတွငြ်ှ 

ပါဝငပ်တ်သက်မြေငာ်းြရှ ရမြေငာ်းအပါအဝင ် လူြှုအသ ုက်အဝနာ်းအတွက် တာဝနြ်ေြံှုရှ ရြည် ။ (အပ ုဒ ်

၃.၉)  

⮚ န ငုင်ြံ ာားအရနမဖင့်် “ပါတီြ ာား၊ ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာားနငှ့်် ရထာက်ြေံအာားရပားသူြ ာား 

သာတူညီြျှ လံမုြေံ ရရားရရှ ရနန်ငှ့်် ရရွားရကာက်ပွွဲအ ကြာ်းဖက်ြှုက ု တာားဆာီးရန”် လ ုအပ်သညြ် ာား 

ရဆာငရွ်က်ရြည။် (အပ ုဒ ်၄.၈) 

အာားလံုားတနာ်းတြူွဲရပားပ ုငြွ်ေင့်် 

အာားလံာုး တနာ်းတူ ြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့်် အယူအဆသည ် လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲ၏ 

နလှံုားသညာ်းရမြေတွငတ်ည်ရှ သည်။ တရာားြျှတရသာ ကန် ့်သတ်ြေ က်အြေ   ွဲ့ ြှလွွဲ၍ လူတ ုငာ်း ြွဲရပားြေွင့််ရှ သင့််ပပီား 

အဆ ုပါဆနဒြွဲသည် အမြောားသူြ ာား၏ ဆနဒြွဲနငှ့်် တနာ်းတူမဖစ်ရြည။် GC ၂၅ ၏ အပ ုဒ ် ၂၁ တွင ်

ရှငာ်းလငာ်းထာားသလ ု န ငုင်တံကာစံနှုနာ်းြ ာားသည် ြည်သည့််ရရွားရကာက်ပွွဲပံစုံစနစ်ဟု တ တ ပပရဖာ်ညွှနာ်း 

ထာားမြေငာ်းြရှ ရသာလ်ည်ား “လူတစ်ဥာီး ဆနဒြွဲတစြ်ေု ြူက ု က င့််သံုားရြည်မဖစ်ပပီား ြွဲဆနဒရှငတ်စ်ဦား၏ ဆနဒြွဲသည ်

အမြောားသူြ ာား၏ ဆနဒြွဲနငှ့်် တနာ်းတူရှ ရြည်။” ဟု ရှငာ်းလငာ်းရဖာ်မပထာားသည။် အလာားတူ IPU၊ အပ ုဒ ်၂.၁ တွင ်

“အရွယ်ရရာက်ပပီား န ငုင်သံာားတ ုငာ်းသည် ြေွွဲမြောားဆက်ြေံြှုြရှ ရသာ အရမြေြေမံဖင့်် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ်
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

ြွဲရပားြေွင့််ရှ သည်။” ဟု ရဖာ်မပထာားပပီား အပ ုဒ ်၂.၆ တွငြ်ူ “ြွဲရပားသူတ ုငာ်း၏ ဆနဒြွဲတနဖ် ုားသည် အမြောားြွဲြ ာားနငှ့်် 

တနာ်းတူညီြျှ” ရှ ရြညမ်ဖစ်ရ ကာငာ်း အတ အလငာ်းရဖာ်မပထာားသည။် ထ ု ့်အမပင ် “ပုဒြ် ၂၅ မဖင့်် 

အကာအကွယ်ရပားထာားရသာ အြေွင့််အရရားြ ာားက  ု က င့််သံုားရာတွင ် ြည်သည့််အရမြေအရနြဆ  ု

ဓြမဓ ဠာနက် ပပီား က   ားရ ကာငာ်းဆရီလ ာ်သင့််သည။်” (GC 25၊ အပ ုဒ ်၄) 

န ငုင်အံာားလံုားတွင ် ြွဲရပားရနန်ငှ့်် ရရွားရကာက်ပွွဲဝငရ်န ် အသက်ကန် ့်သတ်ြေ က်ြ ာား ြေ ြှတ်ထာားပပီား 

“ကာယြသနစ်ွြ်ားြှုအရပေါ် ြွဲရပားြေွင့််ကန် ့်သတ်မြေငာ်း သ ု ့်ြဟုတ် ြွဲရပားရန ် စာတတ်ရမြာက်ြှု၊ ပညာရရားနငှ့်် 

ပ ုငဆ် ုငြ်ှု လ ုအပ်ြေ က်ြ ာားထည့််သွငာ်းမြေငာ်း”ြှာ တရာားြဝငရ်သာ်လည်ား  တစ်ြေ   ွဲ့ န ငုင်ြံ ာားတွင ်

ဥာဏြသနစ်ြွ်ားြှုအရပေါ် ြွဲရပားြေွင့်် ကန် ့်သတ်ထာားသည။် (GC 25 အပ ုဒ ်၁၀) 

ICCPR ၏ အပ ုဒြ်ေွွဲ ၂၅ သည် ပဋ ညာဥ်က ကာကွယ်ထာားရသာ အြေွင့််အရရားြ ာား ကာားတွင ်

အထာူးမြောားဆံာုးမဖစ်ပပီား ပဋ ညာဥ်တွငပ်ါဝငရ်သာ အမြောားအြေွင့််အရရား အြ ာားစုတွင ် ပါဝငသ်ည့်် “လူတ ုငာ်း” 

အစာား “န ငုင်သံာား” ဟု ကန် ့်သတ်ထာားသည။် သ ု ့်ရာတွင ်ပုဒြ် ၂၅ပါ အြေွင့််အရရားြ ာားက ု ြေံစာားရာတွင ်“လြူ   ား၊ 

အသာားအရရာင၊် လ င၊် ဘာသာစကာား၊ ဘာသာရရား၊ န ငုင်ရံရားနငှ့်် အမြောားအယူအဆြ ာား၊ အြ   ားသာား သ ု ့်ြဟုတ် 

လူြှုရရားဇစ်မြစ်၊ ပ ုငဆ် ုငြ်ှု၊ ရြွားဖွာားြှုနငှ့်် အမြောားအဆင့််အတနာ်း”ြ ာားအရပေါ် အရမြေြေံ၍ ြေွွဲမြောားဆက်ဆြံှု 

ြမပ ရသညြ်ှာ ထငရ်ှာားပပီား (GC 25၊ အပ ုဒ ် ၃)၊ ရြွားရာပါ န ငုင်သံာားမဖစ်မြေငာ်းနငှ့်် န ငုင်သံာားမပ ြေွင့််မဖင့်် 

န ငုင်သံာားမဖစ်မြေငာ်းတ ု ့်အ ကာား ြေွွဲမြောားဆက်ဆြံှုြ ာားက ု သသံယမဖင့််ရှု မြငထ်ာားသည။် 

အမြောားလအူြေွင့််အရရားစံနှုနာ်းြ ာား၊ အထာူးသမဖင့်် ြေွွဲမြောားဆက်ဆမံြေငာ်းနငှ့်ပ်တ်သက်၍ လူတစ်ဦားြေ ငာ်းစီအာား 

န ငုင်သံာားမပ ြေွင့််ရပားရာတွင ် လူြ   ားရရားအရပေါ်အရမြေြေံ၍ ြေွွဲမြောားဆက်ဆမံြေငာ်းက ု တာားမြစထ်ာားသည်။8 GC ၂၅၊ 

အပ ုဒ ် ၃ တွင ် န ငုင်အံြေ   ွဲ့ သည ် အပြွဲတြ်ားရနထ ငုသူ်ြ ာားကွဲ့်သ ု ့်ရသာ အမြောားအပ်ုစြု ာားက လုည်ား 

ြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့်အ်ြေ   ွဲ့ ရပားအပ်န ငုသ်ည် က ုလည်ား ရထာက်မပထာားသည်။ 

 
8 ဥပြာအာားမဖင့်် ၁၉၆၉ ြေုနစ်ှ၊ ဇနန်ဝါရီလ ၄ ရက်ရန ့်တွင ်အသက်ဝငရ်သာ ၁၉၆၅ ြေုနစ်ှ၊ ဒဇီငဘ်ာလ ၂၁ ရက် ရက်စွွဲပါ 

လူြ   ားရရားြေွွဲမြောားြှုပရပ ာက်ရရား န ငုင်တံကာညီလာြေံ (CERD)၊ ကုလသြင်္ဂအရထရွထညွီလာြေံဆံုားမဖတ်ြေ က်အြှတ် ၂၁၀၆က 

(၂၀)၊ အပ ုဒြ်ေွွဲ ၁ (၃) တွင ်  ကည့််ပါ။  

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-elimination-

all-forms-racial   

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-elimination-all-forms-racial
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

ဤအရ ကာငာ်းအရာ၏ ရနာက်ထပ်အရသားစ တ်အြေ က်အလက်ြ ာားတွင ်ရအာက်ပါတ ု ့်ပါဝငသ်ည်- 

⮚ ဆနဒြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််ရှ သူတ ုငာ်းသည် “ထ ရရာက်ပပီား၊ ဘက်လ ုက်ြေွွဲမြောားဆက်ဆမံြေငာ်းြရှ ရသာ 

လုပ်ထံာုးလုပ်နညာ်းအတ ုငာ်း ြွဲဆနဒရှငြ်ှတ်ပံုတငြ်ေွင့််ရှ သည်။” (IPU အပ ုဒ ် ၂.၂၊ IPU အပ ုဒ ် ၄.၂ 

တွငလ်ည်ား ရတွွဲ့ န ငုသ်ည်။) 

⮚ ဆနဒြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််ရှ သူတ ုငာ်းသည် “ ဆနဒြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််က ု က င့််သံုားရနအ်တွက် ြွဲရုံသ ု ့် တနာ်းတူညီြျှ 

လွယ်လင့််တကူ ဝငရ်ရာက်ြေွင့််ရှ သည။်” (IPU၊ အပ ုဒ ်၂.၅) 

⮚ ြွဲဆနဒနယ်ရမြ သတ်ြှတ်မြေငာ်းနငှ့်် ဆနဒြွဲြေွွဲရဝြေ ထာားမြေငာ်းနည်ားလြ်ားရ ကာင့််  ြွဲဆနဒရှငစ်ာရငာ်းပံုစံ 

ပ က်ြသွာားရစသင့််ပါ။ (GC ၂၅၊ အပ ုဒ ်၂၁) 

⮚ န ငုင်ြံ ာားအရနမဖင့်် “ြွဲြသြာြှု သ ု ့်ြဟုတ် အမြောားတရာားြဝငြ်ှုတ ု ့် ြမဖစရ်စရန၊် 

ရရွားရကာက်ပွွဲလပ်ုငနာ်းစဥ၏် လံုမြေံ ရရားနငှ့်် င်္ုဏသ် ကခာက ု ထ နာ်းသ ြ်ားရနန်ငှ့်် သြာသြတ်က က  

ရစာင့်် ကည့််စစ်ရဆားြှုနငှ့််အတူ ရလ့်က င့််ထာားရသာ ဝနထ်ြ်ားြ ာားြှ ြွဲရရတွက်ရန ် “တ ု ့်က ု 

ရဆာငရွ်က်ရစရြည။် (IPU အပ ုဒ ်၄.၆)  

⮚ ြွဲပံုားြ ာား၏ လံမုြေံ ရရားက  ု အာြြေံရြညမ်ဖစပ်ပီား ရရွားရကာက်ြေံက ုယ်စာားလှယ်ြ ာားနငှ့်် ၄ငာ်းတ ု ့်၏ 

ရရွားရကာက်ပွွဲက ုယ်စာားလယ်ှြ ာားရရှွဲ့ရြှာက်တွင ်ြွဲရရတွက်သင့််သည်။ (GC 25 အပ ုဒ ်၂၀) 

 

လျှ  ွဲ့ ဝှကြ်ွဲ 

အာားလံာုးတနာ်းတူြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််အယူအဆနငှ့််နာီးစပ်ဆက်နယ်ွရနသည်ြှာ ြွဲမပာားကတစ်ဆင့်် လူတစ်ဥာီး 

တစ်ရယာက်အာား ရမြေရာြြေရံစရဘွဲ ြွဲမပာားက ု လျှ  ွဲ့ ဝှက်ထာားသင့််သည်ဟရူသာ အယူအဆမဖစ်သည။် 

ဤအြေ က်ရနာက်ကွယ်ရှ  အဓ ကသရဘာတရာားြှာ ဖ အာားရပားမြေငာ်း၊ အက ပ်က ုငမ်ြေငာ်းြရှ ဘွဲ လူတစ်ဦားြေ ငာ်း၏ 

ြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့််က  ုကာကွယ်ရနမ်ဖစ်သည။် GC 25 ၊ အပ ုဒ ် ၂၀ တွင ် “န ငုင်ြံ ာားသည် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားတွင ်

ပ က်ကွက်ြွဲြ ာားအပါအဝင ် ြွဲြ ာား၏ လျှ  ွဲ့ ဝှက်ြှုက ု အာြြေံန ငုရ်န ် အရလားထာားရဆာငရွ်က်သင့််သည်။”ဟ ု

ရဖာ်မပထာားသည။်  IPU၊ အပ ုဒ ်၂.၇  တွင ်“လျှ  ွဲ့ ဝှက်စွာြွဲရပား ြေွင့််သည ်အကကငာ်းြွဲ့်မဖစ်ပပီား ြည်သည့််နည်ားနငှ့််ြျှ 

ကန် ့်သတ်မြေငာ်းြရှ ရစရ” ဟ ု ပ ု၍ပင ် မပတ်မပတ်သာားသာား ရဖာ်မပထာားသည်။ ဆက်လက်ပပီား န ငုင်ြံ ာားသည ်
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

“လျှ  ွဲ့ ဝှက်ြွဲရပားမြေငာ်းစည်ားြ ဥ်ားက ု ရလားစာားလ ုက်နာရနန်ငှ့်် ြွဲရပားသြူ ာားသည ် ရ ကာက်ရံွ ံွဲ့ မြေငာ်းြရှ ဘွဲ 

လွတ်လပ်စွာြွဲရပားန ငုရ်စရန ် သင့််ရလ ာလ် ုအပ်ရသာ အစီအြံြ ာားအာားလံုားရဆာငရွ်က်”သင့််သည်ဟ ု

ရဖာ်မပပါရှ သည်။  (IPU အပ ုဒ ်၄.၅) 

အြှီအြေ ကုငာ်းရသာ ကကီား ကပ်ြှု 

ြီဒယီာစညာ်းြ ဥ်ားနငှ့်် လူ ့်အြေွင့််အရရားက ု ကာကွယ်မြေငာ်းအပါအဝင ် ဒြီ ုကရရစီအပ်ုြေ  ပ်ရရားနယ် 

ပယ်အြ ာားအမပာားအတွက် အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ ကကီား ကပ်ြှုသည် အရရားပါရသာမ်ငာားလည်ား ဒြီ ုကရရစီ၏ 

အရမြေြေံအုတ်မြစ်သည် လတ်ွလပ်ပပီားတရာားြျှတရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအရပေါ်တွင ် တည်ြှီရသာရ ကာင့်် 

အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ ကကီား ကပ်မြေငာ်းသည် ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအတွက် အမြောားအရာြ ာားထက်  ပ ုပပီားအရရား 

ပါပံုရသည်။ GC 25 အပ ုဒ ် ၂၀ တွင ် “ရရွားရကာက်ပွွဲလပ်ုငနာ်းစဥ်က ု ကကီား ကပ်ရနန်ငှ့်် 

တည်ဆွဲဥပရဒြ ာားနငှ့််အည ီ တရာားြျှတ၊ သြာသြတ်က စာွ ရရွားရကာက်ပွွဲက ငာ်းပန ငုရ်စရန ်

အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ ရရွားရကာက်ပွွဲ အြေွင့််အာဏာတစ်ြေု ထရူထာငသ်င့််သည်”ဟု ရဖာမ်ပထာားသည်။ IPU၊ 

အပ ုဒ ်၄.၂ တွငလ်ည်ား “ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားက ု စြီံြေန် ့်ြေွွဲရနအ်တွက်  ကာားရန၍ ဘက်ြလ ုက်ရသာ သ ု ့်ြဟုတ် 

ဟနြ်ေ က်ညရီသာ ယနတရာားတစ်ြေု ထရူထာငရ်န”် လ ုအပ်ရ ကာငာ်း၊ ရရွားရကာက်ပွွဲ၏ ကဏ္ဍြ   ားစံုက  ု

အရကာငအ်ထည်ရဖာ်ရန ် တာဝနရ်ှ သူြ ာားက “ရလ့်က င့််ထာားပပီား သြာသြတ်က စွာ မပ ြူရန”် 

လ ုအပ်ရ ကာငာ်းလည်ား အရလားရပားရဖာမ်ပသည်။ အလာားတူစာပ ုဒသ်ည် “မပည်တွငာ်းနငှ့်် 

န ငုင်တံကာရလ့်လာရစာင့်် ကည့််သူြ ာား” ၏ အရရားပါြှုက ုလညာ်း ရညည်ွှနာ်းထာားသည်။  

အယူြေံဝငမ်ြေငာ်း 

ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားက ု ကကီား ကပ်ရန ် အြှီအြေ ုကငာ်းရသာအဖွွဲွဲ့အစည်ားတစ်ရပ် ထရူထာငရ်နအ်ရရားကကီားသည။် 

သ ု ့်ရာတွင ် အဆ ုပါအဖွွဲွဲ့အစည်ား၏ ဆံုားမဖတ်ြေ က်ြ ာားအာားလံာုး အတည်မဖစ်သင့််ပပီား ရထာက်မပရမပာဆ ုရန ်

ြလ ဟုု ြဆ လု ုပါ။ အကျွြ်ားက ငဆ်ံုားအဖွွဲွဲ့အစညာ်းြ ာားသညပ်င ် အြှာားရှ တတ်ရာ ဆံုားမဖတ်ြေ က်ြ ာားက  ု

စ နရ်ြေေါ်ရြားြေွနာ်းထတ်ုန ငုမ်ြေငာ်းသည် ဒြီ ုကရက်တစ်လပ်ုငနာ်းစဥြ် ာားအတွက် အဓ ကက သည်။ GC 25 အပ ုဒ ်၂၀ 

တွင ် ဆ ုထာားသလ  ု “ြွဲရပားမြေငာ်းနငှ့်် ြွဲရရတွက်မြေငာ်းလပ်ုငနာ်းစဥက် ု အြှီအြေ ုကငာ်းရသာ 
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မြနြ်ာ- လွတ်လပ်၍ တရာားြျှတသည့််ရရွားရကာက်ပွွဲြ ာားအရ ကာငာ်း IPCM အဖွွဲွဲ့ဝငြ် ာားအတွက်ြှတ်စု 
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အရမြေြေံအြေွင့််အရရားြ ာားနငှ့််စပ်လ ဥ်ားပပီား ဥပရဒရရားရာကျွြ်ားက ငြ်ှုြ ာားက ု ပံ့်ပ ုားရပားရန ်န ငုင်တံကာတွင ်

လည်ပတ်လ က်ရှ သည့်် အက   ားအမြတ်ြယူရသာ လူ ့်အြေွင့််အရရားအဖွွဲွဲ့အစည်ားမဖစ်သည်။  

စံုစြ်ားစစ်ရဆားြှုရှ သင့််ပပီား တရာားစီရငရ်ရားအရ မပနလ်ည်သံုားသပ်မြေငာ်း သ ု ့်ြဟုတ် အမြောား 

တူညီရသာလုပ်ငနာ်းစဥြ် ာားသ ု ့် လက်လြှ်ားြီရစရြည်။  

IPU က ယငာ်းအရ ကာငာ်းအရာနငှ့််ပတ်သက်ပပီား ရနာက်ထပ် အရသားစ တ်အြေ က်အြေ   ွဲ့က ု ထည့််ရပါငာ်း 

ထာားသည်။  

⮚ လူပငု်္ဂ  လ်တစ်ဦားြေ ငာ်းနငှ့်် န ငုင်ရံရားပါတီတ ုငာ်းသည် တရာားဥပရဒ၏ အကာအကွယ်နငှ့်် 

“န ငုင်ရံရားနငှ့််ရရွားရကာက်ပွွဲဆ ုငရ်ာအြေွင့််အရရားြ ာားက ု ြေ   ားရဖာက်မြေငာ်းအတွက် ကုစာားြေွင့််” 

ရရှ န ငုရ်ြည်။ (IPU အပ ုဒ ်၃.၆) 

⮚ ဆနဒြွဲရပားပ ုငြ်ေွင့်် သ ု ့်ြဟတ်ု ဆနဒြွဲရပားရန ် စာရငာ်းသွငာ်းမြေငာ်းက ု မငငာ်းပယ်ြေရံရသာြည်သူြဆ  ု

သ ု ့်ြဟုတ် “ရရွားရကာက်ြေံမြေငာ်း၊၊ ပါတီနငှ့်် ြွဲဆွယ်စည်ားရုံားြေွင့်် အြေွင့််အရရားြ ာားအာား မငငာ်းပယ်မြေငာ်း သ ု ့် 

ကန် ့်သတ်မြေငာ်း”ြေံရသူ ြည်သူြဆ ု  ြှာားယွငာ်းြှုက ု ရဆာလ ငစ်ွာ၊ ထ ထ ရရာက်ရရာက် 

မပငဆ်ငရ်ပားန ငုသ်ည့်် အရည်အြေ ငာ်းသံုားသပ်မြေငာ်းလုပ်ငနာ်းစဥ်က ု လူတ ုငာ်း လက်လှြာ်းြြီေွင့််ရှ သည။် 

(IPU၊အပ ုဒ ်၂.၄ နငှ့်် ၃.၈) 

⮚ ရရွားရကာက်ပွွဲလပ်ုငနာ်းစဥ်နငှ့်် စပ်လ ဥ်ားရသာ တ ုင ်ကာားစာြှနသ်ြျှက ု “ရရွားရကာက်ပွွဲ လပ်ုငနာ်းစဥ်၏ 

အြေ  နရ်ဘာငအ်တွငာ်း ရဆာလ ငစ်ွာမဖင့်် အြှီအြေ ုကငာ်းပပီား သြာသြတ်က ရသာ 

အာဏာပ ုငအ်ဖွွဲွဲ့အစညာ်းြှ ထ ထ ရရာက်ရရာက် ဆံုားမဖတ်က ုငတွ်ယ်သင့််သည်။ (IPU၊ အပ ုဒ ်၄.၈) 


