
သပိတမ်မှႅက်ဆᄥဒပပသမူ ႅႢᄥငှ  ်၎ငႢ်တိᄯ  ကိᄯ အကႅအကွယမ်ပႢမေသည ် မီဒယီႅသမႅႢမ ႅႢ ၏ 

အခွင အ်မ Ⴂမ ႅႢ 

 

ဆᄥဒပပခွင ᄥ်ငှ  ်ဆᄥဒပပပွႋမ ႅႢတငွ ်သတငႢ် ယခူွင  ်

ဆᄈဒပြခွင ႇသညႇ ᄈ ᄒငႇငတံကာမှအကာအကွယႇပြႅထာႅပသာ လ  အခွင ႇအပ ႅပြစႇပြ ႅ လ အမ ာႅ ပင မႇႅခ မႇႅစွာ 

ဆᄈဒထᄒတႇပြာႇပြသည ႇအခါတွငႇ မ မ တ ᄒ  ဆᄈဒသပ ာထာႅက ᄒ ထᄒတႇပြြ ᄒငႇခငွ ႇရှ သညႇ  အခွင ႇအပ ႅလညႇႅ  
ပြစႇသညႇ။ အဆ ᄒြါအခွင ႇအပ ႅက ᄒ ပင မႇႅခ မႇႅစွာစᄒပ ႅခွင ႇဟ ၍လညႇႅ  ပခȆဆ ᄒကကသညႇ။ ကမ္ာ ကᄒလသမíဂ 
လ  အခွင ႇအပ ႅပကာႇမတ ၏ အပထပွထမွတှႇခ ကႇအမှတႇ(၃၇) တငွႇ ပအာကႇြါ 
အကာအကွယႇမ ာႅြါ ငႇသညႇ- 

• ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅအတွကႇ ကက ᄔတငႇခွင ႇပြခ ကႇပတာငႇႅ ခံ နႇမလ ᄒအြႇ  ဲ မ မ သပ ာအပလ ာကႇ 
ဆᄈဒပြပခငႇႅ သညႇ တ ာႅ ငႇပြစႇသညႇ။ 

• ဆᄈဒပြြဲွစ စᄋသ မ ာႅအပနပြင ႇ သကႇဆ ᄒငႇ ာ ပြညႇနယႇအာဏာြ ᄒငႇမ ာႅထသံ ᄒ   
ဆᄈဒထᄒတႇပြာႇမည ႇအပကကာငႇႅ  အပကကာငႇႅ ကကာႅ နႇလ ᄒအြႇပသာႇလညႇႅ  အပကကာငႇႅ ကကာႅ နႇ 
ြ ကႇကွကႇမ˪သညႇ ဆᄈဒထᄒတႇပြာႇမ˪က ᄒ တာႅပမစႇြ ᄒငႇခငွ ႇမရှ ပစသင ႇ။ 

• မ ဒ ယာသမာႅမ ာႅသညႇ တ ာႅ ငႇ မဟᄒတႇသည ႇ ဆᄈဒပြြွဲမ ာႅလ ငႇြငႇ 
ပစာင ႇကကည ႇမှတႇတမႇႅယ ခငွ ႇ ရှ သညႇ။ 

• ဆᄈဒပြြွဲမ ာႅက ᄒ ဥြပဒအ  အပ ႅယ မညႇ ဆ ᄒြါက အမှနႇတကယႇ လ ᄒအြႇသည ႇအခ  နႇတငွႇသာ 

လᄒြႇပဆာငႇသင ႇသညႇ။ 

ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅသညႇ အမ ာႅပြညႇသ အက  ᄔႅစ ႅြွာႅအတွကႇ အပ ႅကက ႅပသာက စစ ြႇမ ာႅပြစႇသညႇ။ 

စာနယႇဇငႇႅ သမာႅမ ာႅᄈငှ ႇ အပခာႅမ ဒ ယာလᄒြႇသာႅမ ာႅသညႇ ၎ငႇႅ တ ᄒ  ၏လွတႇလြႇစွာထᄒတႇပြာႇပပြာဆ ᄒခွင ႇ 
အခွင ႇအပ ႅ၏တစႇစ တႇတစႇြ ᄒငႇႅ အပနပြင ႇ ဆᄈဒပြမ˪ᄈငှ ႇဆကႇᄈယွႇပသာ ပြစႇပြȆတ ᄒႅတကႇမ˪မ ာႅက ᄒ 
အမ ာႅပြညႇသ အာႅအသ ပြႅ နႇ အခွင ႇအပ ႅရှ သညႇ။ ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅᄈငှ ႇ ြတႇသကႇ၍ မ ဒ ယာမ ာႅ၏ 

အပ ႅြါပသာ အပခာႅအခနႇႅ ကȋတစႇခᄒမှာ ဥြပဒစ ᄒႅမ ᄒႅပ ႅᄈငှ ႇ အာဏာြ ᄒငႇမ ာႅ၏ ဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒ 
မညႇသ ᄒ  ဆကႇဆသံညႇက ᄒပစာင ႇကကည ႇပခငႇႅ  ပြစႇသညႇ။ မ ဒ ယာမှ ပစာင ႇကကည ႇပခငႇႅ ပြင ႇ တာ နႇရှ သ မ ာႅသညႇ 
အပ ႅယ အပြစႇပြႅမ˪ ပလ ာ နညႇႅ သာွႅᄈ ᄒငႇသကဲ သ ᄒ   အကယႇ၍ အပ ႅယ အပြစႇပြႅမ˪ ပဆာငႇ ွကႇြါက 



တာ နႇခံ မညႇပြစႇသညႇ။ အာဏာြ ᄒငႇအစ ᄒႅ မ ာႅသညႇ ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅက ᄒ 
ပခ မႇႅပပခာကႇမ˪တစႇခᄒအပြစႇရ˪ပမငႇပြ ႅ တ ာႅမ ငႇ နညႇႅ လမႇႅမ ာႅပြင ႇ ကန  ႇသတႇ နႇကက ᄔႅစာႅသညႇ။ 

ထ ᄒသ   ကက ᄔႅစာႅ ာတွငႇ ဆᄈဒပြမ˪က ᄒ တ ာႅ ငႇတာႅပမစႇပခငႇႅ ၊  

 

အာဏာြ ᄒငႇအစ ᄒႅ မ ာႅသညႇဆᄈဒပြမ˪မ ာႅက ᄒပခ မႇႅပပခာကႇမ˪တစႇခᄒအပြစႇရ˪ပမငႇပြ ႅတ ာႅမ ငႇနညႇႅ လမႇႅ
မ ာႅပြင ႇ ကန  ႇသတႇ နႇကက ᄔႅစာႅသညႇ။ ၎ငႇႅ တ ᄒ  တွငႇဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒတ ာႅ ငႇတာႅပမစႇပခငႇႅ ၊ 
 ဲᄈငှ ႇအပခာႅသ မ ာႅက ဆᄈဒပြသ မ ာႅအာႅပခ မႇႅပပခာကႇပခငႇႅ ၊ ထ နႇႅ သ မႇႅပခငႇႅ ၊ စွဲခ ကႇတငႇပခငႇႅ ၊စသည ႇ 
အပြᄔအမ မ  ᄔႅက ᄒ မ ဒ ယာမ ာႅကပြာႇထᄒတႇᄈ ᄒငႇပခငႇႅ ပကကာင ႇ ၎ငႇႅ တ ᄒ  သညႇအာဏာြ ᄒငႇမ ာႅ၏ 

အထ ႅ ြစႇမှတႇပြစႇပလ ရှ သညႇ။ 

 

မဆႅင ွ်က ်ေ် 

 

• အကယႇ၍ သငႇသညႇအြမႇႅခံ လȂငႇ သ ᄒ  မဟᄒတႇ ထ နႇႅ သ မႇႅခံ ြါက တ ာႅရံᄒႅတငွႇ 
သငႇ၏အခွင ႇအလမႇႅမ ာႅြ ᄒမ ᄒ ရှ ပစ နႇ ᄈငှ ႇ အာဏာြ ᄒငႇမ ာႅက သင ႇအာႅမတ ာႅြမႇႅ ဆ ႅ  
ခ ᄔြႇပᄈာှငႇထာႅစᄋ အတငႇႅ အဓမမᄈှ ြႇစကႇညှငႇႅ ြနႇႅ ပခငႇႅ က ᄒ တာႅဆ ႅ ᄈ ᄒငႇ နႇ အတကွႇ ပရှ˺ပနတစႇပယာကႇ၏ 

ကာကွယႇမ˪က ᄒ ယ  နႇအတတႇᄈ ᄒငႇဆံᄒႅကက ᄔႅစာႅြါ။ ပရှ˺ပနᄈငှ ႇ ဆကႇသယွႇ၍ မ ြါက 

မ တႇပဆွမ ာႅᄈငှ ႇမ သာႅစᄒအာႅ အက အည ပတာငႇႅ ခံပြ ႅ သင ႇက ᄒြမႇႅဆ ႅ ထ နႇႅ သ မႇႅထာႅသ မ ာႅအာႅ 
သင ႇတွငႇ ပရှ˺ပနငာှႅ နႇအခငွ ႇအပ ႅရှ ပကကာငႇႅ  သတ ပြႅြါ။ 

 

• ယခᄒအခ  နႇတွငႇဆᄈဒပြြွဲမ ာႅအတွငႇႅ  ြမႇႅဆ ႅ ပခငႇႅ ᄈငှ ႇထ နႇႅ သ မႇႅပခငႇႅ မ ာႅသညႇ 
မ ာႅပြာႅလာပြ ပြစႇပသာပကကာင ႇ ဆᄈဒပြြွဲတွငႇ မြါ ငႇမ ကြငႇ က ည လ ᄒပသာပရှ˺ပနမ ာႅᄈငှ ႇ 
အစ အစᄋမ ာႅပြᄔလᄒြႇထာႅပခငႇႅ ပြင ႇ အက  ᄔႅရှ ᄈ ᄒငႇသညႇ။ 

 



•သင ႇအပနပြင ႇ မ ဒ ယာသမာႅ မဟᄒတႇပသာႇလညႇႅ  အ ာရှ မ ာႅ၏အကကမႇႅြကႇမ˪မ ာႅᄈငှ ႇ 
အပခာႅအလွနႇအက အံပြᄔအမ မ ာႅ၊ ပြစႇ ြႇမ ာႅက ᄒ မှတႇတမႇႅတငႇᄈ ᄒငႇ နႇ ကက ᄔႅစာႅြါ။ သ ᄒ  ပသာႇ 
ထ ᄒသ ᄒ  မှတႇတမႇႅတငႇပခငႇႅ က ᄒ လံᄒပခံᄔစ တႇခ  မှသာလȂငႇ လᄒြႇပဆာငႇြါ။ 

 

 

မေႅကခ်ံသမိᄯငႢ်မ ကႅငႢ် 

ပမနႇမာᄈ ᄒငႇင၏ံ ပြစႇမ˪ဆ ᄒငႇ ာဥြပဒᄈငှ ႇ ပင မႇႅခ မႇႅစွာစᄒပ ႅပခငႇႅ ᄈငှ ႇ 
ပင မႇႅခ မႇႅစွာစ တနႇႅ လညှ ႇလညႇပခငႇႅ ဥြပဒ (PAPPL) သညႇ ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅအပြȆ 
တ ာႅမ ငႇကန  ႇသတႇခ ကႇမ ာႅခ မှတႇထာႅသညႇ။ 

 

PAPPL ၏ြᄒဒႇမ ၄ သညႇ ဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒ ဆᄈဒပြပခငႇႅ မပြᄔမ   ဲထမှံခွင ႇပြᄔခ ကႇပတာငႇႅ ခံပခငႇႅ အာႅပြင ႇ 
အလ ᄒအပလ ာကႇဆᄈဒပြမ˪မ ာႅက ᄒတ ာႅမ ငႇပြစႇပစသညႇ။ PAPPL သညႇဆᄈဒပြမ˪မ ာႅအပြȆက ယႇပြန  ႇ 
မပ မ ာအပပခအပနမ ာႅက ᄒခ မှတႇထာႅသညႇ။ ဥြမာအာႅပြင ႇ၊ ြᄒဒႇမ ၁၂ (က) ကဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒ 
“အပᄈာှင ႇအယှကႇ အတာႅအဆ ႅ  အᄈတ ာယႇပြစႇပစမည ႇ အပြᄔအမ မ  ᄔႅက ᄒ 
မလᄒြႇပဆာငႇ နႇ”ပတာငႇႅ ဆ ᄒသညႇ။ ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅသညႇ မ ာႅပသာအာႅပြင ႇ 
အခ  ᄔ˺ပသာအပᄈာှင ႇအယကှႇမ ာႅက ᄒပြစႇပြȆပစပသာပကကာင ႇ ဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒထ ပ ာကႇစွာအပ ႅယ ပခငႇႅ ၊ 
ဆᄈဒပြသ အာႅလံᄒႅအာႅ ပြစႇမ˪ထငႇရှာႅပစပခငႇႅ ᄈငှ ႇ ဥြပဒအ  ပထာငႇဒဏႇ ၆ လအထ က ခ ံပခငႇႅ  
ဒဏႇပငကွ ြႇ ၁၀,၀၀၀ ခ မှတႇပခငႇႅ တ ᄒ  အထ  အပ ႅယ အပြစႇပြႅᄈ ᄒငႇသညႇ။ 

 

ပြစႇမ˪ဆ ᄒငႇ ာက င ႇထံᄒႅ ဥြပဒအခနႇႅ  ၇ တွငႇ ဆᄈဒပြမ˪ᄈငှ ႇ သကႇဆ ᄒငႇပသာလᄒြႇပဆာငႇမ˪မ ာႅက ᄒ 
တာႅပမစႇထာႅသညႇ။ ြᄒဒႇမ ၁၄၁-၁၆၀ သညႇ မညႇသည ႇဥြပဒပ ႅ ာလᄒြႇငနႇႅ စᄋက ᄒမဆ ᄒ ဆန  ႇက ငႇ နႇ 
(၅)ဦႅ သ ᄒ  မဟᄒတႇ ထ ᄒ  ထကႇြ ᄒပသာအᄒြႇစᄒမ ာႅက ᄒ စᄒရံᄒႅပခငႇႅ ၊ ဆᄈဒပြသ မ ာႅက ᄒ ပန ာပြန  ႇကကကႇပခငႇႅ ၊ 
ြᄒနႇႅ ပရှာငႇပစပခငႇႅ တ ᄒ  က ᄒ လᄒြႇပဆာငႇြါက ပပခာကႇလမှသံᄒႅ ᄈစှႇအထ  ပထာငႇဒဏႇခ မှတႇပခငႇႅ ၊ 
သ ᄒ  မဟᄒတႇဒဏႇပငခွ မှတႇᄈ ᄒငႇသညႇ။ 



၂၀၂၁ ခᄒᄈစှႇ၊ ပြပြာႇ ါ  လ ၁၄  ကႇပန  တငွႇ ပြငႇဆငႇခဲ ပသာ ပြစႇမ˪ဆ ᄒငႇ ာက င ႇထံᄒႅ ဥြပဒအခ  ᄔ˺တွငႇ 
ဆᄈဒပြသ မ ာႅᄈငှ ႇ မ ဒ ယာလᄒြႇသာႅမ ာႅအာႅစွဲခ ကႇတငႇ နႇ က ယႇပြန  ႇပသာအသံᄒႅ အᄈန˪ႇႅ မ ာႅြါရှ သညႇ။ 

ဥြမာအာႅပြင ႇ၊ ြᄒဒႇမ ၁၂၄ (က) တွငႇ မᄒနႇႅ တ ႅမ˪ သ ᄒ  မဟᄒတႇ မထ မဲ ပမငႇပြᄔမ˪က ᄒပြစႇပြȆပစသည ႇ သ ᄒ  မဟᄒတႇ 
အစ ᄒႅ ᄈငှ ႇစစႇတြႇအပြȆ မပက နြႇမ˪မ ာႅက ᄒ ပြစႇပြȆပစသည ႇပကကညာခ ကႇမ ာႅထᄒတႇပြနႇပခငႇႅ က ᄒ 
 ာဇ တႇမ˪အပြစႇ သတႇမှတႇထာႅသညႇ။ ြᄒဒႇမ ၁၂၄ (í) သညႇ တ ᄒငႇႅ ပြညႇတညႇပင မႇပ ႅက ᄒ ထ နႇႅ သ မႇႅ နႇ 
စစႇတြႇ သ ᄒ  မဟᄒတႇ ဥြပဒစ ᄒႅမ ᄒႅပ ႅကက ᄔႅြမႇႅမ˪မ ာႅက ᄒ ပᄈာှင ႇပᄈှႅ ပစပခငႇႅ က ᄒ တာႅပမစႇထာႅသကဲ သ ᄒ   ြᄒဒႇမ 

၁၂၄(ဃ) တွငႇ တာ နႇထမႇႅပဆာငႇလ ကႇရှ ပသာ စစႇတြႇ သ ᄒ  မဟᄒတႇ အစ ᄒႅ  နႇထမႇႅမ ာႅအာႅ 
အပᄈာှင ႇအယှကႇ အတာႅအဆ ႅ ပြစႇပစပခငႇႅ က ᄒ တာႅပမစႇကန  ႇသတႇထာႅသညႇ။ ဤပြဌာနႇႅ ခ ကႇြါ 
စကာႅလံᄒႅအသံᄒႅ အᄈန˪ႇႅ မ ာႅသညႇ တ ာႅ ငႇဆᄈဒပြမ˪မ ာႅစွာ၏  ညႇ ွယႇခ ကႇ ြနႇႅ တ ᄒငႇမ ာႅက ᄒ  ာဇ 

 တႇမ˪အပြစႇ သတႇမှတႇᄈ ᄒငႇသည ႇ အပပခအပနတွငႇရှ သညႇ။ ဤြᄒဒႇမမ ာႅက ᄒခ  ᄔႅပြာကႇက  ႅလွနႇြါက 

ဒဏႇပငမွ ာႅ၊ ပထာငႇဒဏႇခᄒနစႇᄈစှႇ ၁၂၄ (ဃ) ᄈငှ ႇ (၁၂၄ (က)ᄈငှ ႇ ၁၂၄ (í)) အတွကႇ ᄈစှႇᄈစှႇဆယႇ 
အထ ပထာငႇဒဏႇခ မှတႇᄈ ᄒငႇသညႇ။ 

 

အပခာႅပြစႇမ˪ဆ ᄒငႇ ာ က င ႇထံᄒႅ ဥြပဒပြဌာနႇႅ ခ ကႇမ ာႅသညႇ ဆᄈဒပြမ˪မ ာႅက ᄒ ပ ႅသာႅပြာႇပြ 

အကာအကွယႇပြႅပနသည ႇ မ ဒ ယာလᄒြႇသာႅမ ာႅက ᄒ ြစႇမှတႇထာႅ နႇအသံᄒႅ ပြᄔᄈ ᄒငႇသညႇ။ ဥြမာအာႅပြင ႇ၊ 
ြᄒဒႇမ ၅၀၅ (í) တွငႇ အမ ာႅပြညႇသ အာႅ ပကကာကႇ ွံ ˺ပစပခငႇႅ  သ ᄒ  မဟᄒတႇᄈ˪ ႅ ပဆာႇပခငႇႅ တ ᄒ  က ᄒ 
ပြစႇပစပသာသတငႇႅ အခ ကႇအလကႇပြန  ႇပ ပခငႇႅ က ᄒ  ာဇ တႇမ˪အပြစႇသတႇမှတႇထာႅပြ ႅ 
ထ ᄒသ ᄒ  လᄒြႇပဆာငႇပခငႇႅ သညႇ ᄈ ᄒငႇငပံတာႇက ᄒပြစႇပစ၊ ပြညႇသ တ ᄒ  ၏ ပအႅခ မႇႅတညႇပင မႇမ˪က ᄒပြစႇပစ 

ြ ကႇပြာႅပစ နႇ လ အမ ာႅက ᄒ ပသွႅ ပဆာငႇသညႇဟᄒသတႇမှတႇသညႇ။ ြᄒဒႇမ ၅၀၅ (က) က ᄒလညႇႅ  ၂၀၂၁ ခᄒᄈစှႇ၊ 
ပြပြာႇ ါ  လ ၁၄  ကႇတွငႇထြႇမံထည ႇသငွႇႅ ခဲ သညႇ။ ၅၀၅ (က-ခ) သညႇ သတငႇႅ မှာႅမ ာႅြ ံ˺ ᄈှံ  ပခငႇႅ က ᄒ 
တာႅပမစႇထာႅသညႇ။ အဆ ᄒြါဥြပဒ(၂) ြႇလံᄒႅသညႇ ဆᄈဒပြြွဲမ ာႅတွငႇ သတငႇႅ  ယ  
မှတႇတမႇႅတငႇပခငႇႅ မ ာႅᄈငှ ႇလညႇႅ  အက ံᄔႅ ငႇသညႇ။ပြစႇဒဏႇခ မှတႇခံ မ˪မ ာႅသညႇ ပထာငႇဒဏႇ (၅၀၅) 

အတွကႇသံᄒႅ ᄈစှႇᄈငှ ႇ (၅၀၅ -က) အတွကႇသံᄒႅ ᄈစှႇဒဏႇပငပွြစႇပစ၊ ဒဏႇᄈစှႇ ြႇလံᄒႅပြစႇပစᄈ ᄒငႇသညႇ။ 

ဤပြဌာနႇႅ ခ ကႇမ ာႅသညႇ အပြညႇပြညႇဆ ᄒငႇ ာလ  အခွင ႇအပ ႅပကကပငာစာတမႇႅ (UDHR) က ᄒခ  ᄔႅပြာကႇပြ ႅ 
၎ငႇႅ သညႇပင မႇႅခ မႇႅစွာစᄒပ ႅခွငႇᄒᄈငှ ႇ လွတႇလြႇစွာထᄒတႇပြာႇပပြာဆ ᄒခွင ႇက ᄒ အာမခံသည ႇအြ ᄒဒႇ (၁၉) 

က ᄒခ  ᄔႅပြာကႇသညႇ။UDHR အပနပြင ႇ ဤအခွင ႇအပ ႅမ ာႅက ᄒ ကန  ႇသတႇခ ကႇမ ာႅအာႅ“ 



ဥြပဒပြင ႇပြဌာနႇႅ ထာႅ” ပြ ႅ တ ာႅ ငႇအက  ᄔႅစ ႅြွာႅက ᄒကာကွယႇ နႇလ ᄒအြႇသညႇ။ 

အထကႇတွငႇပြာႇပြခဲ ပသာ စညႇႅ မ ᄋႅစညႇႅ ကမႇႅမ ာႅကဲ သ ᄒ  ပသာ မတ က မပသခ ာသည ႇ 
စညႇႅ မ ᄋႅမ ာႅသညႇ“ဥြပဒအ ပြဌာနႇႅ ထာႅပခငႇႅ ” ဆ ᄒပသာႇပငာႅ ᄈ ᄒငႇငသံာႅမ ာႅအပနပြင ႇ 
မညႇသည ႇအခ ကႇမ ာႅက ᄒ တာႅပမစႇထာႅသညႇဆ ᄒပခငႇႅ က ᄒ ရှငႇႅ လငႇႅ စွာ အသ ပြႅပခငႇႅ မ  ᄔႅ မရှ ပြ။  

ဤစညႇႅ မ ᄋႅမ ာႅသညႇ “ ပᄈာှင ႇယကှႇပခငႇႅ  သ ᄒ  မဟᄒတႇ တာႅဆ ႅ ြ တႇြငႇပခငႇႅ ” ထကႇပက ာႇလနွႇလ ᄒအြႇသည ႇ 
အမ ာႅပြညႇသ ᄈငှ ႇသကႇဆ ᄒငႇပသာ အမ န  ႇ သ ᄒ  မဟᄒတႇ အမ ာႅပြညႇသ ᄈငှ ႇဆ ᄒငႇပသာ က ᄒယႇက င ႇတ ာႅမ ာႅ 
ကဲ သ ᄒ  ပသာ တ ာႅ ငႇအက  ᄔႅစ ႅြွာႅက ᄒကာကွယႇ နႇ မလ ᄒအြႇပြ။ 
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